Prefeitura Municipal de Monto Alto
Central de Alimentos

Cardapio Mensal -NOVEMBRO/2018

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
19/11 20/11 21/11 22/11 23/11
Café da Leite com+chocolate Leite c:)-m fruta Leite com+chocolate Leite cc:_m fruta Leite c:)_m fruta
Manha P&o com margarina P&o com margarina Pdo dni;rzr:r)iwaa €OM 1 pao com margarina | P&o com margarina
Col ac ao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz + Feijdo Macarrdo com iscas de . " Arroz + Feijio
+ frango Arroz festivo Arroz + Feijao +
Alm 0¢o Carne moida com + - * Frango assado
. Salada de repolho Carne com Batata +
legumes Salada Mista .
Creme de milho
Café da Fruta Fruta Fr_l:ta Fruta Fruta
* N P&o com Carne N *
Tarde Bolo mesclado P&o com frios moida Maria Mole P&o com salsicha
Sopa de Feijao com Sopa de macarrao Sopa de fuba com ch';'?r?\zéi?rtgga
Jantar Canja carne em pedacos, com frango e carne moida e p '
= carne moida e
macarrao e legumes legumes legumes legumes

Sim, eles comem
bem pouguinho!

i

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

v" Porcionar sempre de acordo com a idade;
v' Criangas até 08 meses - AlImogo - papa salgada
(sopinha amassada) / frutas na forma de papa / Leite

v' Ap6s 08 meses introduzir alimentacdo geral
gradativamente, de forma que ao completar 12
meses a introdugéo esteja completa.

v" Nunca ofertar leite ou derivados seguido ao

IMPORTANTE:

Puro

almoco.

- Dietas especificas:

EMEB JOANA D’ARC- MANHA PROJETO - 22 — NORMAL/ 32 — NORMAL / 42 — RISOTO DE FRANGO + SALADA / 5% — NORMAL E 6°-
A+F+FRANGO ASSADO + CREME DE MILHO (LEITE DE SOJA) / Café da tarde - NAO OFERTAR MUSSARELA, SALSICHA OU FRIOS E
BOLOS COM COBERTURA

EMEB ESTELLA F. NETTO DO VELLE (INTEGRAL - APLV + ALERGIA OVOS) - 22 — NORMAL/ 32 — ARROZ + ISCAS DE FRANGO AO
MOLHO + SALADA MISTA / 4% — RISOTO DE FRANGO + SALADA / 52 — NORMAL E 6%- A+F+FRANGO ASSADO + CREME DE MILHO
(LEITE DE SOJA) / CAFE DA TARDE - NAO OFERTAR BOLOS, TORTAS E MUSSARELA.

EMEB JOANA D’ARC- MANHA PROJETO - - MANHA PROJETO - 22 — NORMAL/ 32 — NORMAL / 42 — RISOTO DE FRANGO+ SALADA/
52- NORMAL / 62 — A +F+ FRANGO ASSADO + CREME DE MILHO (LEITE DE SOJA) - Café da tarde - NAO OFERTAR MUSSARELA,
SALSICHA OU FRIOS E BOLOS COM COBERTURA.

EMEB JOANA D’ARC- (APLV)-- MANHA PROJETO - 22 — NORMAL/ 32 — NORMAL / 42 — RISOTO DE FRANGO+ SALADA/ 52- NORMAL
/ 62 — A +F+ FRANGO ASSADO + CREME DE MILHO (LEITE DE SOJA /- Café da tarde - NAO OFERTAR MUSSARELA, SALSICHA OU
FRIOS E BOLOS COM COBERTURA.

EMEB LAIS AMANHDA (BIl) (INTOLERANCIA SALSICHA E LENTILHAS) - ALMOGO — TUDO NORMAL/ CAFE DA TARDE - NAO
OFERTAR SALSICHA NO LANCHE / JANTAR - 62 — SOPA SEM LENTILHA

EMEB JOANA D’ARC - (INTOLERANCIA A LACTOSE) - MANHA PROJETO - 22 — NORMAL/ 32 — NORMAL / 42 — RISOTO DE
FRANGO+ SALADA/ 53- NORMAL / 62 — A +F+ FRANGO ASSADO + CREME DE MILHO (LEITE DE SOJA) - (NAO OFERTAR NO CAFE
DA TARDE MUSSARELA OU BOLOS COM COBERTURA)

Informacéao Nutricional
Os cardapios diarios apresentam em sua composicdo, quando servidos na porgdo maxima (criancas 4-5 anos), 0s seguintes nutrientes:

Valor Calorico Cho Ptn Lip. Vit A. Vit C. Ca Fé Mg Zn
(70% (9) () (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
necessidades)
950 KCAL 154,4 29,7 238 280 19 560 7,0 91 3,5

Nutricionista Responsavel: Aline de Oliveira Colatrelli - CRN3 - 27200




Prefeitura Municipal de Monto Alto
Central de Alimentos

Tabela | - Esquema para introducio dos alimentos complementares

Até completar 6§ meses

Aleitamento materno exclusivo

Ao completar 6 meses

Leite Materno, papa de fruta® papa salgada®

Ao completar 7 meses

Segunda papa salgada*

Ao completar 8 meses

Gradativamente passar para a alimentagao
da familia

Ao completar |12 meses

Comida da familia

Fonte: Adaptacio da Sodedade Brasileira de Pediatria (2006)

*Papa de fruta: A expresséao “papa de fruta” tem como objetivo salientar a consisténcia com que deve ser
oferecido esse alimento, ou seja, amassado ou raspado.

*Papa Salgada: por ser conhecida e de facil tradugéo para os pais na orientagcdo da composicao da dieta da
crianca e para diferencia-la das papas de frutas, € importante salientar que o objetivo do uso do termo “salgada”
nao € adjetivar a expressao, induzindo ao entendimento de que a papa tenha muito sal ou que seja uma
preparagao com utilizagédo de leite acrescido de temperos/sal. Express6es como “papa de vegetais com carne”
ou outra que dé idéia de consisténcia (de puré) e variedade também podem ser empregadas como outras
estratégias para uma boa comunicagéo em satde. O IDEAL E NAO UTILIZAR O SAL NESSAS
PREPARACOES.

Esquema alimentar para criancas nio amamentadas.

Caso a crianga ndo esteja mais sendo alimentada ao peito, oferecer quatro

refeicdes didrias, além de duas refeices ldcteas, a partir dos 4 meses de vida:
duas refeices bdsicas (almogo e jantar) e duas frutas, além do leite sem adicao
de acticar. A composicio das papas, forma de introducdo e consisténcia deve
seguir as orientagdes contidas nos passos deste material.

Menoresde| Deda8 Apés completar | Apés completar
4 meses meses 8 meses 12 meses

Recomendacédes as familias de criangas pequenas com
dificuldades de alimentarse:

Lt 5 Leite e fruta ou * Separar a refeicdo em um prato individual para ter certeza do quanto a
e el cereal ou tubérculo . . . .
E——— e . crianca estd realmente ingerindo;
baoa Saada | PP Sagadiou | Refeicto bifica ca * cstar presente junto as refeicdes mesmo que a crianga Jd coma sozinha
N _ refeicao da familia familia . - e
Alimentasio - e ajudd-la se necessdrio;
ldctea _ _Fruta ou pao _ . ~
Pepa de Frua Fruta R s * Nao apressar a crianca. Ela pode comer um pouco, brincar e comer
Sapa Sabada | FaPaSalzadaou | Refeicio bisica da novamente. E necessdrio ter paciéncia & bom humor;
pa Salgada | refeicio da familia familia R R _ .
= , ) * Alimentar a crianga t3o logo ela demonstre fome. Se a crianca esperar
eite Leite Leite

muito ela pode perder o apetite;
Mao forcar a crianga a comer: lsso aumenta o estresse e diminui ainda
mais o apetite. As refeicdes devem ser momentos tranquilos e felizes.

Obs. 1 - Se a crianga estiver recebendo férmula infantil, ndo hd necessidade
de suplementacdo com ferro e vitaminas, porque j4 sao enriquecidas. Férmulas
infantis s3o os leites industrializados préprios para o lactente.

Tabela 2 - Esquema alimentar para os dois primeiros anos de vida
das criancas amamentadas:

Ao completar Ao completar Ao completar

6 meses 7 meses 12 meses

Leite materno sob livre | Leite materno sob livre | Leite materno e fruta ou

demanda demanda cereal ou tubérculo

Papa de fruta Papa de fruta Fruta

Papa salgada Fapa salgada Refeicdo basica da familia |
Fruta ou pao simples ou

e i G tubérculo ou cereal

Leite Materno Fapa salgada Refeicdo bdsica da familia
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ESQUEMA DE ALIMENTACAO BERCARIOS/2018

Bercéario — criancas de 4 (desmamadas) a 11 meses

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da Leite materno | Leite materno Leite materno Leite materno | Leite materno
Manha ou formula ou formula ou formula ou férmula ou formula
intantil, livre intantil, livre intantil, livre intantil, livre intantil, livre
demanda demanda demanda demanda demanda
Colag ao Y porgdo fruta | Y2 porgéo fruta Y% porgdo fruta | % porcdo fruta | % porgéo fruta
(papa) (papa) (papa) (papa) (papa)
Almoco
Sopa em Sopa em Sopa em forma Sopa em Sopa em
forma de papa | forma de papa de papa forma de papa | forma de papa
Café da Y% porgéo fruta | Y2 porcao fruta Y% porcéo fruta | %2 porgdo fruta | ¥ porcgéo fruta
Tarde (papa) (papa) (papa) (papa) (papa)
Jantar
Sopa em Sopa em Sopa em forma Sopa em Sopa em

Criangas a partir
de 8 meses

forma de papa

forma de papa

de papa

forma de papa

forma de papa

Jantar

Criancas menores
de 8 meses

Leite materno
ou formula
intantil, livre

demanda

Leite materno
ou formula
intantil, livre

demanda

Leite materno
ou formula
intantil, livre

demanda

Leite materno
ou formula
intantil, livre
demanda

Leite materno
ou formula
intantil, livre

demanda

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE - DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL - GUIA PARA CRIANCAS MENORES DE 02
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PREFEITURA MUNICIPAL DE

TRABALHO E DESENVOLVIMENTO RUMO AO FUTURO.

CARDAPIO SEMANAL —12/11 A 16/11/2018 — Escola Floripes - Distrito de Aparecida

ESCOLA INTEGRAL + MERENDA TARDE

Café da Manha - Pao com Margarina + Cha

SEGUNDA - FEIRA o .
19/11 Almoco - Arroz + Feijao + Carne mmgla com Iegume~s _
Café da Tarde — P&o com frios+ Fruta
Merenda tarde — Arroz + Feijdo com Pernil + Vinagrete
Café da Manha - Pdo com Margarina + Bebida lactea
TERCA - FEIRA Almoco — Macarrdo com iscas de frango + Salada mista

20/11 Café da Tarde — Bolo mesclado + Fruta
Merenda tarde — Arroz + Franguinho empanado com legumes + Salada de Beterraba

Café da Manha - Pao de cenoura com margarina + Leite com chocolate
QUARTA - FEIRA Almoco — Arroz festivo + Salada de repolho
21/11 Café da Tarde — Pdo com carne moida + Fruta
Merenda tarde — Macarrdo a bolonhesa + Salada de alface + Abacaxi

Café da Manha - Pao de Batata com mussarela + Suco
QUINTA - FEIRA Almoco — Arroz + Feijdo + Carne com batata

22/11 Café da Tarde — Bolacha com doce + Fruta
Merenda tarde — Arroz + Frango a cacadora + Banana

Café da Manha - Pdo com margarina + Bebida lactea
SEXTA - FEIRA Almoco — Arroz + Feijao + Frango a cacadora
23/11 Café da Tarde — Torta de sardinha + Fruta
Merenda tarde — Arroz + Iscas bovinas com milho, ervilha, cenoura e vagem + Tangerina

Importante - porcionar sempre de acordo com idade

Informacé&o Nutricional
Os cardapios diarios apresentam em sua composi¢ao, quando servidos na por¢do maxima (criancas 11-15 anos), em média, 0s seguintes nutrientes minimos:

Valor Calorico | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A. Vit C. Ca Fé Mg Zn
(70% (9) (9) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
necessidades)
1.500 243,8 46,9 37,5 490 42 910 7,5 222 6,3

Nutricionista responsavel: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI
Cardapio sujeito a alteracdes.
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TRABALHO E DESENVOLVIMENTO RUMO AO FUTURO.

CARDAPIO SEMANAL —12/11 a 16/11/2018 — Escola Estadual Nelly

ESCOLA INTEGRAL
SEGUNDA - FEIRA Café da Manha - Pado com Margarina + Cha
19/11 Almocgo - Arroz + Feijdo + Carne moida com legumes
Café da Tarde — Pao com frios+ Fruta
TERCA - FEIRA Cafe da Manhé - Pdo com Margarina + Bebida lactea
/ Almoco — Macarrdo com iscas de frango + Salada mista
20/m Café da Tarde — Bolo mesclado + Fruta
OUARTA - FEIRA Café da Manha - Pao de cenoura com margarina + Leite com chocolate

Almoco — Arroz festivo + Salada de repolho
21/ Café da Tarde — P&o com carne moida + Fruta

Café da Manha - Pao de Batata com mussarela + Suco

QUINTA - FEIRA Almocgo — Arroz + Feijéo + Carne com batata
22/11 Café da Tarde — Bolacha com doce + Fruta
SEXTA — FEIRA Cafe da Manhé - Pdo com margarina + Bebida lactea
/ Almoco — Arroz + Feijdo + Frango a cacadora
23 Café da Tarde — Torta de sardinha + Fruta

Importante - porcionar sempre de acordo com idade
Informacédo Nutricional
Os cardapios diarios apresentam em sua composic¢ao, quando servidos na por¢cdo maxima (criangas 11-15 anos), em média, 0s seguintes nutrientes
minimos:

Valor Calorico | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A. Vit C. Ca Fé Mg Zn
(70% (9) (9) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
necessidades)
1.500 243,8 46,9 37,5 490 42 910 7,5 222 6,3

Nutricionista responsavel: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI
Cardapio sujeito a alteracdes.
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TRABALHO E DESENVOLVIMENTO RUMO AO FUTURO.

CARDAPIO SEMANAL - MERENDA ESCOLAR
FUNDAMENTAL
SEMANA DE 19/11 A 23/11/2018

Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira

19/11 20/11 21/11 22/1 23/11
Arroz Arroz Macarrdo a bolonhesa Arroz Arroz
+ + + + +

Franguinho empanado Feijao com pernil Salada de Alface
com legumes +
+ Vinagrete

Salada de rlcula

Frango a cacadora Iscas bovinas com milho,
ervilha, vagem e cenoura
Banana +

Salada de beterraba

Abacaxi

Tangerina
Importante - porcionar sempre de acordo com idade

Informacgé&o Nutricional
Os cardapios diarios apresentam em sua composic¢do, quando servidos na porcdo maxima (criangas 11-15 anos), em média, 0s seguintes
nutrientes minimos:

Valor Calorico | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A. Vit C. Ca Fé Mg Zn
(20% (9) (9) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
necessidades)
435KCAL 70,7 13,6 10,9 140 12 260 2,1 63 18

Nutricionista responsavel: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI

Este cardapio esta sujeito a alteracoes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE

TRABALHO E DESENVOLVIMENTO RUMO AO FUTURO.

CARDAPIO SEMANAL - PRE ESCOLA
SEMANA DE 19/11 a 23/11/2018
Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira

Segunda - Feira Sexta - Feira

19/11 20/1 21/11 22/11 23/11
Arroz Arroz Macarrdo a bolonhesa Arroz Arroz
+ + + + +

Franguinho empanado Feijao com pernil Salada de Alface Frango a cacadora Iscas bovinas com milho,

com legumes + ervilha, vagem e cenoura
+ Vinagrete Abacaxi Banana +
Salada de racula Salada de beterraba
Tangerina

Importante - porcionar sempre de acordo com idade
Dietas especificas

EMEB FLORINDO GESUALDO - MERENDA MANHA E PROJETO TARDE) — MERENDA - 22 — A+F+ ISCAS DE FRANGO GRELHADAS + SALADA / 32 — NORMAL/ 4% — NORMAL/ 52 - NORMAL / 6 -
NORMAL / PROJETO- ALMOGCO- - 22 NORMAL / 32 - NORMAL / 42 — RISTO DE FRANGO + SALADA / 52 - NORMAL E 62 - NORMAL / - Café da tarde - NAO OFERTAR MUSSARELA, SALSICHA OU
FRIOS E BOLOS COM COBERTURA. (SEMPRE SEM CALDOS E COM MOLHO CASEIRO)

EMEB ANTONIA FLORENZANO - MANHA - ALERGIA A SOJA E GRAO DE BICOS, PROIBIDOS EMBUTIDOS, MOLHO BOLONHESA PRONTO) - 22 — A + FEIJAO + ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS + SALADA/ 32 — NORMAL / 42 - NORMAL / 52 - NORMAL E 62 - NORMAL

EMEB ANTONIA FLORENZANO - TARDE - JARDIM B — (ALERGIAS - OVOS, PORCO, PEIXE E CHOCOLATE) - 22 — A + FEIJAO + ISCAS DE FRANGO GRELHADAS + SALADA / 32 — ARROZ +
FEIJAO COM CARNE BOVINA + SALADA / 42 - NORMAL / 52 - NORMAL E 62 - NORMAL

EMEB ANTONIA FLORENZANO MANHA (INTOLERANCIA A LACTOSE - NAO LEITE - LEITE SOJA LIBERADO OU ZERO LACTOSE) — TODOS OS DIAS NORMAL

EMEB MARIA APP. O. TIEZERINE - tarde — INTOLERANCIA A LACTOSE) — TODOS OS DIAS NORMAL
Informacgé&o Nutricional
Os cardapios diarios apresentam em sua composicao, quando servidos na por¢do maxima (criancas 4-5 anos), em média, 0s seguintes nutrientes minimos:

Valor Calorico | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A. Vit C. Ca Fé Mg Zn
(20% (9) (9) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
necessidades)
270KCAL 43,9 8,4 6,8 80 5 160 2,0 26 1,0

Nutricionista responsavel: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI

Este cardapio esté sujeito a alteracées.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE

TRABALHO E DESENVOLVIMENTO RUMO AO FUTURO.

CARDAPIO SEMANAL - MERENDA ESCOLAR
ENSINO MEDIO E EJA
SEMANA DE 12/11 a 16/11/2018

Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira

19/11 20/11 21/11 22/1 23/11
Arroz Arroz Macarrdo a bolonhesa Arroz Arroz
+ + + + +

Franguinho empanado Feijao com pernil Salada de Alface Frango a cacadora Iscas bovinas com milho,

com legumes + ervilha, vagem e cenoura
+ Vinagrete Abacaxi Banana +
Salada de racula Salada de beterraba
Tangerina

Importante - porcionar sempre de acordo com idade
Dietas especificas:

Escola Zacharias (manhd) - DIARIAMENTE - 01 fruta ou suco natural sem agucar + 06 undd bolacha integral ou normal, ou 03 torradas integrais, ou 30 gramas biscoito polvilho, ou % xicara de cha granola
na fruta

Escola Zacharias (manh&) - DIARIAMENTE - 01 PAO FRANCES COM MIOLO RECHEADO COM 01 FATIA DE QUEIJO BRANCO FINA OU 01 FILE FRANGO PEQUENO OU 01 BIFE PEQUENO +
ALFACE E TOMATE.

Escola Jeremias (MANHA) - DIARIAMENTE - 01 FRUTA + 03 BISCOITOS MAISENA OU AGUAE SAL OU INTEGRAL
Escola Jeremias (Manha) - DIARIAMENTE - 01 PAO FRANCES SEM MIOLO RECHEADO COM 01 FATIA FINA DE FRIOS + ALFACE E TOMATE + 0,200 ML SUCO OU 01 FRUTA.
Escola Jeremias (Noite) - DIARIAMENTE ARROZ INTEGRAL + MISTURA DA MERENDA NORMAL.

Informacgéo Nutricional —
Os cardapios diérios apresentam em sua composi¢édo, quando servidos na por¢do maxima (adolescentes 16-18 anos), em média, 0s seguintes nutrientes

minimos:
Valor Calérico Carboidratos (g) Proteinas Lipideos Vit A. Vit C. (mg) Ca Fé Mg Zn
(20% necessidades) (%) (¢) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg)
500KCAL 81,3 15,6 12,5 160 14 260 2,6 77 2,0

Nutricionista responsavel: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI

Este cardapio esté sujeito a alteracdes.



