Prefeitura Municipal de Monte Alto
Central de Alimentos

Cardapio Mensal - JANEIRO/2018

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07/01 08/01 09/01 10/01 11/01
Café da Leite com chocolate Leite com fruta Leite com chocolate Leite com fruta Bebida lactea
+ + + + +
Manha P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o de beterraba com P&o com margarina
mussarela
Col ac 3o Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Alm 0co Arroz + Feijao Macarrédo com Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
+ alméndegas + + +
Iscas de frango com cebola + Bifinhos bovinos Frango refogado Carne moida com
e tomate Salada de mista acebolados + legumes
+ + Salada de chuchu com
Salada de repolho Salada de alface com ovo
tomate
Café da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
+ + + + +
Tarde Danete Torta de frango P&o com frios Rosca doce P&o com salsicha
Jantar Sopa de fuba com carne Sopa de feijao com Canja Sopa de macarrdo com Sopa de macarrdo
moida e couve carne em pedacos e carne moida e legumes | com frango e legumes
legumes

Sim, eles comem
bem pouguinho!

Alimentos bem amassados

quantidade conforme aceitagio

2/3 de uma xicara
Alimentos bem amassados

ou tigela de 250 m|

Alimentos bem cortados 3/4 de uma xicara

oulevemente amassados ou tigela de 250 m!
Alimentas bem cortados

Uma xicara ou tigela de 250 ml
ou levemente amassados

g

PREFEITURA MUNICIPAL DE

TRABALHO E DESENVOLVIMENTO RUMO AO FUTURO.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

IMPORTANTE:

v' Porcionar sempre de acordo com a idade;
v' Criancas até 08 meses - Aimoco - papa salgada
(sopinha amassada) / frutas na forma de papa / Leite
Puro
v' Ap6s 08 meses introduzir alimentacéo geral
gradativamente, de forma que ao completar 12

meses a introducéo esteja completa.

v" Nunca ofertar leite ou derivados seguido ao
almoco.
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DIETAS ESPECIFICAS
EMEB JOANA DARC (APLV) - MANHA PROJETO - - MANHA PROJETO - 22 - NORMAL / 3% - MACARRAO A BOLONHESA + SALADA / 4% — NORMAL / 52 - NORMAL / 62 — NORMAL / Café da tarde - NAO OFERTAR
MUSSARELA, SALSICHA OU FRIOS E BOLOS COM COBERTURA

EMEB ESTELLA DO VALLE (INTEGRAL - APLV + ALERGIA OVOS) - MANHA PROJETO - 22 - NORMAL / 32 - A+F+ CARNE MOIDA REFOGADA + SALADA / 42 — NORMAL / 52 - NORMAL / 62 — NORMAL / CAFE DA TARDE -
NAO OFERTAR BOLOS, TORTAS E MUSSARELA.

EMEB JOANA DARC - MANHA PROJETO - - MANHA PROJETO - 22 - NORMAL / 32 - MACARRAO A BOLONHESA + SALADA / 42 — NORMAL / 52 - NORMAL / 62 — NORMAL OFERTAR MUSSARELA, SALSICHA OU FRIOS E
BOLOS COM COBERTURA.

EMEB JOANA DARC (APLV)-- MANHA PROJETO - MANHA PROJETO - 22 - NORMAL / 32 - MACARRAO A BOLONHESA + SALADA / 42 — NORMAL / 52 - NORMAL / 62 — NORMAL /- Café da tarde - NAO OFERTAR
MUSSARELA, SALSICHA OU FRIOS E BOLOS COM COBERTURA.

EMEB LAIS AMANDA (BIl) INTOLERANCIA SALSICHA E LENTILHAS) - ALMOGO — TODOS OS DIAS NORMAIS - CAFE DA TARDE - NAO OFERTAR SALSICHA NO LANCHE / JANTAR — TODOS OS DIAS NORMAL

EMEB LAIS AMANDA (BIl - INTOLERANCIA A LACTOSE) - - 22 - NORMAL / 32 - MACARRAO A BOLONHESA + SALADA / 42 — NORMAL / 52 - NORMAL / 62 — NORMAL - (NAO OFERTAR NO CAFE DA TARDE MUSSARELA OU
BOLOS COM COBERTURA)

EMEB JOANA DARC- (INTOLERANCIA A LACTOSE) - MANHA PROJETO - MANHA PROJETO - 22 - NORMAL / 32 - MACARRAO A BOLONHESA + SALADA / 42 — NORMAL / 52 - NORMAL / 62 — NORMAL - (NAO OFERTAR NO
CAFE DA TARDE MUSSARELA OU BOLOS COM COBERTURA)

Informag&o Nutricional
Os cardapios diarios apresentam em sua composic¢ao, quando servidos na por¢do maxima (criancas 4-5 anos), 0s seguintes nutrientes:

Valor Calérico Cho Ptn Lip. Vit A. Vit C. Ca Fé Mg Zn
(70% necessidades) @ (9) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
950 KCAL 154,4 29,7 23,8 280 19 560 7.0 91 35

Nutricionista Responséavel: Aline de Oliveira Colatrelli - CRN3 - 27200

Tabela | - Esquema para introducio dos alimentos complementares

Até completar § meses | Aleitamento matermo exclusivo

Ao completar 6 meses | Leite Materno, papa de fruta® papa salgada®

Ao completar 7T meses | Segunda papa salgada®

Gradativamente passar para a alimentacdo

Ao completar 8 meses da familia

Ao completar |12 meses | Comida da familia

Fonte: Adaptacio da Sodedade Brasileira de Pediatria (2006)
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*Papa de fruta: A expresséao “papa de fruta” tem como objetivo salientar a consisténcia com que deve ser oferecido esse alimento, ou seja, amassado ou raspado.
*Papa Salgada: por ser conhecida e de facil tradu¢éo para os pais na orientacdo da composicao da dieta da crianca e para diferencié-la das papas de frutas, é
importante salientar que o objetivo do uso do termo “salgada” nao é adjetivar a expressao, induzindo ao entendimento de que a papa tenha muito sal ou que seja
uma preparagdo com utilizagdo de leite acrescido de temperos/sal. Expressées como “papa de vegetais com carne” ou outra que dé idéia de consisténcia (de puré)
e variedade também podem ser empregadas como outras estratégias para uma boa comunicacdo em satde. O IDEAL E NAO UTILIZAR O SAL NESSAS
PREPARACOES.

Esquema alimentar para criancas nio amamentadas.

Caso a crianca ndo esteja mais sendo alimentada ao peito, oferecer quatro
refeicBes didrias, além de duas refeicSes ldcteas, a partir dos 4 meses de vida:
duas refeicGes bdsicas (almogo e jantar) e duas frutas, além do leite sem adicdo
de acucar A compaosicao das papas, forma de introdugao e consisténcia deve
seguir as orientacdes contidas nos passos deste material.

Menoresde| Dedad Apés completar | Apés completar
4 meses meses 8 meses 12 meses

Recomendagdes as familias de criangas pequenas com
dificuldades de alimentar-se:

= Separar a refeicdo em um prato individual para ter certeza do quanto a
crianca estd realmente ingerindo;
= Estar presente junto 3s refeicdes mesmo que a crianga jd comna sozinha

Obs. 1 - Se a crianga estiver recebendo férmula infantil, nao hd necessidade
de suplementa¢3o com ferro e vitaminas, porque j4 s3o enriguecidas. Férmulas
infantis sdo os leites industrializados préprios para o lactente.

. . Leite e fruta ou el £t s
Leite Leite BT o e iljuda la se necessdrio; _
Papa de Fruta . . * Nao apressar a crianca. Ela pode comer um pouco, brincar e comer
S A efoicio bidca novamente. E necessdrio ter paciéncia e bom humor;
a ada ou eleicao basica da . . - -
Alimenticso PapaSalgca | (oilss i amila " rmiia = Alimentar a crianca t3o logo ela demonstre fome. Se a crianca esperar
lictea Fruta ou pio muito ela pode perder o apetite;
de Fruta Fruta impl al - . .
Fapa de Fr S'rg‘u’ﬁ;’é“,f.jf = Nao forgar a crianga a comer Isso aumenta o estresse e diminui ainda
Papa Salead PapaSalgadaou | Refeicdo basica da mais o apetite. As refeicoes devem ser momentos tranquilos e felizes.
pa 23gaca | efeicio da familia familia
Leite Leite Leite

Tabela 2 = Esquema alimentar para os dois primeiros anos de vida
das criancas amamentadas:

Ao completar Ao completar Ao completar

6 meses 7 meses 12 meses

Leite materno sob livre | Leite matemo sob livre | Leite materno e fruta ou

demanda demanda cereal ou tubérculo

Papa de fruta Papa de fruta Fruta

Papa salgada Papa salgada Refeicdo basica da familia |
Fruta ou pao simples ou

Fapa de frula Fapa de fnka tubérculo ou cereal

Leite Materno Papa salgada Refeicdo bdsica da familia
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ESQUEMA DE ALIMENTACAO BERCARIOS/2018

Bercario — criancas de 4 (desmamadas) a 11 meses
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da Leite materno | Leite materno Leite materno Leite materno | Leite materno
Manha ou formula ou formula ou formula ou férmula ou formula
intantil, livre intantil, livre intantil, livre intantil, livre intantil, livre
demanda demanda demanda demanda demanda
Colac; ao Y% porgéo fruta | %2 porcao fruta Y% porcéo fruta | %2 porgdo fruta | ¥ porgéo fruta
(papa) (papa) (papa) (papa) (papa)
Almoco
Sopa em Sopa em Sopa em forma Sopa em Sopa em
forma de papa | forma de papa de papa forma de papa | forma de papa
Café da Y% porcéo fruta | Y2 porcao fruta Y% porcéo fruta | %2 porgdo fruta | ¥ porcéo fruta
Tarde (papa) (papa) (papa) (papa) (papa)
Jantar
Sopa em Sopa em Sopa em forma Sopa em Sopa em

Criancas a partir
de 8 meses

forma de papa

forma de papa

de papa

forma de papa

forma de papa

Jantar

Criangas menores
de 8 meses

Leite materno
ou férmula
intantil, livre

demanda

Leite materno
ou férmula
intantil, livre

demanda

Leite materno
ou férmula
intantil, livre

demanda

Leite materno
ou férmula
intantil, livre
demanda

Leite materno
ou férmula
intantil, livre

demanda

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE - DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL - GUIA PARA CRIANGAS MENORES DE 02
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