
 

 

 

Cardápio Mensal – MARÇO/2021 - KIT ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
 Segunda 

01/03 
Terça 
02/03 

 

Quarta 
03/03 

Quinta 
04/03 

Sexta 
05/03 

  
Arroz + Feijão 

+ 
Iscas de frango com 

milho e ervilha 
+ 

Fruta 
+ 

Pão 

 
Arroz 

+ 
Feijão com linguiças 

+ 
Farofa + Tomate 

+ 
Fruta 

+ 
Pão 

 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Quibe de assadeira 

recheado 
+ 

Pepino 
+ 

Fruta 
+ 

Pão 

 
Macarrão com 

carne em cubos 
+ 

Alface 
+ 

Fruta 
+ 

Pão 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Pernil em cubos com 

vagem e cenoura 
+ 

Fruta 
+ 

Pão 

 

Almoço 

 

 
CARDÁPIOSUJEITO Á ALTERAÇÕES. 

           
 

 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
 

Valor 

Calórico 
(20% 

necessidades) 

Carboidratos 

(g) 

Proteínas  

(g) 

Lipídeos  

(g) 

Vit 

A. 

(ug) 

Vit C. 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fé 

(mg) 

Mg 

(mg) 

Zn 

(mg) 

435KCAL 70,7 13,6 10,9 140  12 260 2,1 63 1,8 
 

 

Nutricionista Responsável: Aline de Oliveira Colatrelli - CRN3 - 27200 
 

ORIENTAÇÕES IMPORTANTES 

 
*Papa de fruta: A expressão “papa de fruta” tem como objetivo salientar a consistência com que deve ser oferecido esse alimento, ou seja, 
amassado ou raspado.  
 
*Papa Salgada: por ser conhecida e de fácil tradução para os pais na orientação da composição da dieta da criança e para diferenciá-la das papas 
de frutas, é importante salientar que o objetivo do uso do termo “salgada” não é adjetivar a expressão, induzindo ao entendimento de que a papa 
tenha muito sal ou que seja uma preparação com utilização de leite acrescido de temperos/sal. Expressões como “papa de vegetais com carne” ou 
outra que dê idéia de consistência (de purê) e variedade também podem ser empregadas como outras estratégias para uma boa comunicação em 
saúde. O IDEAL É NÃO UTILIZAR O SAL NESSAS PREPARAÇÕES. 

 

IMPORTANTE: 

 Porcionar sempre de acordo 
com a idade; 

 Crianças até 08 meses - 
Almoço - papa salgada 
(sopinha amassada) / frutas 
na forma de papa / Leite Puro 

 Após 08 meses introduzir 
alimentação geral 
gradativamente, de forma 
que ao completar 12 meses a 
introdução esteja completa. 

 Nunca ofertar leite ou 
derivados seguido ao 
almoço. 



 

 

 
 

FONTE: MINISTÉRIO DA SAÚDE - DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL - GUIA PARA CRIANÇAS MENORES DE 02 ANOS 



 
CARDÁPIO SEMANAL – 01/03 a 05/03/2021 

ESCOLA INTEGRAL 
 

SEGUNDA - FEIRA 
01/03 

Café da manhã - Pão com margarina + Chá 
Almoço - Arroz + Feijão + Iscas de frango com milho e ervilha + Salada de repolho  
Café da tarde - Pão com presunto + Fruta 
 

 
TERÇA - FEIRA 

02/03 

Café da manhã - Pão com margarina + Leite com chocolate 
Almoço - Arroz + Feijão com linguiça + Vinagrete + Farofa 
Café da tarde - Bolo mesclado + Fruta 
 

 
QUARTA - FEIRA 

03/03 

Café da manhã - Pão com margarina + Chá 
Almoço - Arroz + Feijão + Quibe assado recheado + Salada de pepino 
Café da tarde - Pão com frango desfiado + Fruta 
 

 
QUINTA - FEIRA 

04/03 

Café da manhã - Pão com margarina + Leite com chocolate 
Almoço - Macarrão com carne em cubos + Salada de alface 
Café da tarde - Torta de frango + Fruta 
 

 
SEXTA – FEIRA 

05/03 

Café da manhã - Pão com margarina + Leite com chocolate 
Almoço - Arroz + Feijão + Pernil em cubos com cenoura e vagem 
Café da tarde - Danete + Fruta 
 

Importante - porcionar sempre de acordo com idade 

 

Informação Nutricional 

Os cardápios diários apresentam em sua composição, quando servidos na porção máxima (crianças 11-18 anos), em média, os seguintes nutrientes mínimos: 

Valor Calórico 
(70% 

necessidades) 

Carboidratos 

(g) 

Proteínas  

(g) 

Lipídeos  

(g) 

Vit A. 

(ug) 

Vit C. 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fé 

(mg) 

Mg 

(mg) 

Zn 

(mg) 

1.700 276,3 50,0 42,5 560 49 910 9,1 271 7,0 

Nutricionista responsável: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI        Cardápio sujeito a alterações. 

 



 

 

 

Segunda - Feira Terça - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira 

01/03 02/03 03/03 04/03 05/03 

Arroz + Feijão 

+ 

Iscas de frango com 
milho e ervilha 

+ 

Salada de repolho 

Arroz 

+ 

Feijão com linguiças 

+ 

Vinagrete + Farofa 

+ 

Banana 

Arroz + Feijão 

+ 

Quibe de assadeira 
recheado 

+ 

Salada de pepino 

+ 

Manga 

Macarrão com carne em 
cubos 

+ 

Salada de Alface 

+ 

Goiaba  

Arroz + Feijão 

+ 

Pernil em cubos com 
cenoura e vagem 

Importante - porcionar sempre de acordo com idade 

Dietas específicas 
Informação Nutricional 

Os cardápios diários apresentam em sua composição, quando servidos na porção máxima (crianças 11-15 anos), em média, os seguintes 

nutrientes mínimos: 

Valor Calórico 
(20% 

necessidades) 

Carboidratos 

(g) 

Proteínas  

(g) 

Lipídeos  

(g) 

Vit A. 

(ug) 

Vit C. 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fé 

(mg) 

Mg 

(mg) 

Zn 

(mg) 

435KCAL 70,7 13,6 10,9 140  12 260 2,1 63 1,8 

Nutricionista responsável: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI - Este cardápio está sujeito a alterações. 

CARDÁPIO SEMANAL - MERENDA ESCOLAR 
FUNDAMENTAL 

SEMANA DE 22/02 a 26/02/2021 



 

Segunda - Feira Terça - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira 

01/03 02/03 03/03 04/03 05/03 

Arroz + Feijão 

+ 

Iscas de frango com 
milho e ervilha 

+ 

Salada de repolho 

Arroz 

+ 

Feijão com linguiças 

+ 

Vinagrete + Farofa 

+ 

Banana 

Arroz + Feijão 

+ 

Quibe de assadeira 
recheado 

+ 

Salada de pepino 

+ 

Manga 

Macarrão com carne em 
cubos 

+ 

Salada de Alface 

+ 

Goiaba  

Arroz + Feijão 

+ 

Pernil em cubos com 
cenoura e vagem 

Importante - porcionar sempre de acordo com idade 

Informação Nutricional - Os cardápios diários apresentam em sua composição, quando servidos na porção máxima (adolescentes 16-18 anos), em 

média, os seguintes nutrientes mínimos: 
Valor Calórico 

(20% necessidades) 
Carboidratos (g) Proteínas  

(g) 

Lipídeos  

(g) 

Vit A. 

(ug) 

Vit C. (mg) Ca 

(mg) 

Fé 

(mg) 

Mg 

(mg) 

Zn 

(mg) 

500KCAL 81,3 15,6 12,5 160 14 260 2,6 77 2,0 

Nutricionista responsável: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI - Este cardápio está sujeito a alterações. 

CARDÁPIO SEMANAL - MERENDA ESCOLAR 
ENSINO MÉDIO E EJA 

SEMANA DE 01/03 a 05/03/2021 

 


