
CARDÁPIO SEMANAL - PANDEMIA - 12/04 A 16/04 
 

DATA CRECHES E 
PROJETOS 

 

MARMITEX  
Diariamente salada mesa 

Lanches  
NELLY TARDE E 

ETEC NOITE 

MERENDA ESCOLAR 
APENAS  

 
 

NELLY - 23 MARMITAS AO DIA 
 

 
SEGUNDA 

12/04 

 
 
 
 
 
 
 

AULAS 
SUSPENSAS 

Arroz + Feijão 
+ 

Linguiça de pernil assada 
+ 

Abobrinha refogada 

 
 
 
 

CANCELADOS 

NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Linguiça de pernil assada + Abobrinha 
refogada + Fruta + Pão 
  

 

TERÇA 

13/04 

Arroz + Feijão 
+ 

Iscas bovinas aceboladas 
+ 

Quiabo frito 

NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Carne moída com legumes + Fruta + Pão 

 
QUARTA 

14/04 

Arroz + Feijão 
+ 

Bife de pernil acebolado 
+ 

Cenoura e ervilha na manteiga 

NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Bife de pernil acebolado + Cenoura e ervilha 
na manteiga + Fruta + Pão 

 
QUINTA 

15/04 

Arroz + Feijão 
+ 

Iscas de frango com cebola e tomate 
+ 

Cabotcha refogada 

NELLY MARMITAS - Macarrão com iscas de frango, milho e ervilha  + Alface + 
Fruta + Pão 

 
SEXTA 
16/04 

Arroz + Feijão 
+ 

Bife bovino 
+ 

Repolho refogado 

NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Bife bovino + Repolho refogado + Fruta + 
Pão 

IMPORTANTE  FÁBRICA DE TUBO - 20 LTS  / ALMOXARIFADO - 06 LTS / MORGUE - CANCELADO / CAPS - CANCELADO / NELLY - 
cancelado 

2ª, 4ª e 6ª - Chá / 3ª e 5ª - Leite com chocolate 
 
 
 

 


