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INTRODUCAO

Segundo a Fundacao para o Desenvolvimento da Educacao (FDE) e a Companhia de
Construcdes Escolares do Estado de Sao Paulo (CONESP), o paisagismo nas escolas deve...

Ser adequado as condicdes climaticas e geoldgicas
da regiao, sendo espécie nativa ou exaética.

Estar disponivel nos principais viveiros e fornecedores
de mudas. Ou seja, de facil producao e aquisicao.

Ter potencial ornamental, associado a rusticidade
e simplicidade na manutencao.

Ser, preferencialmente, espécies nativas
com carater simbodlico.
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As plantas

Nao podem

apresentar
inhos

nem principios

tOXicos ou alérgicos.

Devemos cuidar
da integridade
das criancas.
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... a cada 10 casos de
intoxicacao PQL planta,

ocorrem em criancas
menores de dez anos.




63,4%

Idade ignorada
387 casos - 2,2%

11,2%
7,6%
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0a9anos 10a19anos 20a29anos 30a39anos 40a49anos 50a59anos 60a69anos 70a79anos 80 e + anos

Casos

11.414 ‘ 2.023 ‘ 1367 ‘ 910 ‘ 778 ‘ 558 ‘ 330 ‘ 165 ‘ 62

Fonte: MS/Fiocruz/SINITOX
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O QUE SAO PLANTAS TOXICAS?

PLANTAS TOXICAS sdo aque-
las que provocam danos a
saude de outros organismaos \ /
atraveés de seu contato ou por =

suaingestao. o :

y

“J
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Quando tratamos de plantas
toxicas, nao estamos falando
apenas de suasfolhas, mastam-
bém de seus frutos, flores,
polen, casca, caules eraizes.




POR QUE OCORREM
AS INTOXICACOES?

O DESCONHECIMENTO das espécies toxicas € apontado pelos especialistas como o principal
fator paraaocorréncia de intoxicacdes acidentais por plantas.

‘/ Preparacao de comidinhas
‘/ Curiosidade

\/ Atraidas pela aparéncia
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‘/ Alergias na pele e mucosas

‘/ Disturbios

\/ Cardiovasculares

J E em alguns casos o 6bito
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NIVEL DE TOXICIDADE
‘/ Idade da planta

‘/ Grau de maturacao do fruto
\/ Parte da planta ingerida

+/ Taxade sensibilizagéo do individuo

‘/ Forma de contato

J Quantidade ingerida
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LEVANTAMENTO

Foirealizado estudo das plantas ornamentais que apresentam principios toxicos e/ou alergéni-
COS que possam causar danos a integridade fisica de criancas, em onze escolas municipais de
Monte Alto:

-EMEB “Dr.Raul da Rocha Medeiros”. Ensino: Fundamental

-EMEB “Prof. Antonia Florenzano”. Ensino: Infantil

-EMEB “Prof. Florindo Gesualdo da Silva” Ensino: Infantil

-EMEB “Prof. Floripes de Carvalho Motta” Ensino:Infantile Fundamental |l
-EMEB “Prof. Juventina de Qliveira Penna Campos”. Ensino: Fundamental le Fundamental |l
-EMEB “Prof. LaidesTrindade”. Ensino: Fundamental |

-EMEB "Prof. Maria Aparecida Olivério Tiezerini”. Ensino:Infantile Fundamental
-EMEB “Prof. Maria de Lourdes Bizeli Ulian”. Ensino: Infantil

-EMEB “Prof. Norival Mendes”. Ensino:Fundamentalle Fundamental |l

-EMEB “Prof. Oraildes Barroso Zocco”. Ensino: Infantile Fundamental |

-EMEB “Prof. Thyrso Jorge dos Santos Galasso”. Ensino:Infantil
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Espada-de- Sao-Jorge

SINTOMAS: edema de labios,
lingua e palato ingerida ocorre
salivacao excessiva, disturbios
respiratorios, dor em queimacao,
salivacao abundante, dificuldade
para engolir, vémitos, cdlica, fra-
queza muscular, necrose. Em con-
tato com a pele pode provocar
irritacao e dor, como os olhos;
produz conjuntivite, fotofobia e
lacrimejamento.

Jiboia /Singénio

SINTOMAS: Irritacao da mucosa
digestiva, salivacao, edema dos
labios, lingua e garganta. Disturbios
gastrointestinais, como calicas,
nausea e vomitos, dermatite de
contato, especialmente na mucosa
ocular, com irritacao, edema, lacri-
mejamento, inflamacao da cérnea
e conjuntiva

Croton

SINTOMAS: A ingestao de cinco
sementes pode levar a 6bito uma
pessoa de 80 kg.

L atex causa eczemas apos repeti-
das exposicoes.
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Vinca Comigo-Ninguém- Tinhordo

Pode
SINTOMAS: Seus efeitos sobre SINTOMAS: irritacao da mucosa,

forma de chas e infusbes sao aluci- SINTOMAS: Dor e queimacio, edema de |abios, boca e linguas,

nOgenos. com dor e queimacao excessiva,
dificuldade para engolir, nduseas e

vomitos, edema de glote e asfixia.

eritema e edema (inchaco) de
labios, lingua, palato e faringe,
edema da glote e asfixia. Colicas
abdominais, nduseas, vomitos e
diarréia. Irritacao intensa dos olhos
com congestao, edema, fotofobia.
Lacrimejamento, lesao da cornea
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Bico de Papagaio

SINTOMAS: a seiva leitosa causa
lesao na pele e mucosas, edema
(inchaco) de labios, boca e lingua,
dor em queimacao e coceira; 0
contato com os olhos provoca
irritacao, lacrimejamento, edema
das palpebras e dificuldade de
visao; a ingestao pode causar ndu-
seas, vOmitos e diarréia.

Avelos

SINTOMAS: a seiva leitosa causa
lesao na pele e mucosas, edema
(inchaco) de labios, boca e lingua,
dor em queimacao e coceira; 0
contato com os olhos provoca
irritacao, lacrimejamento, edema
das palpebras e dificuldade de
visao; a ingestao pode causar nau-
seas, vOmitos e diarréia.

Chapéu-de-Napoledo

SINTOMAS: queimacao na boca,
salivacao, nauseas, vomitos, colicas
intestinais, fotofobia, lacrimejamen-
to, distUrbios cardiacos, ébito.
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Cambara

SINTOMAS: irritagao gastrointesti-
nal, e casos graves sao caracteriza-
dos por fraqueza muscular seguida
pelo colapso do sistema circulato-
rio. Podem ocorrer casos de derma-
tite pelo contato com a planta.

Espirradeira Jasmim-Manga
SINTOMAS: manifestacoes gastro- SINTOMAS: Se ingerida ocorre
intestinais, disturbios cardiacos e salivacao excessiva. Em contato
disturbios visuais e neuroldgicos. com a pele causa pequena irrita-

cao.
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Manacd-de-Cheiro

SINTOMAS: Disturbios do sistema
nervoso central, vomitos, insdnia,
delirio, convulsoes, tremores, con-
fusdo mentais.

Azaléia

SINTOMAS: salivacao, vomitos, SINTOMAS: O latex é purgativo e

hipotensao, lacrimacao,
soes, bradicardia.

convul- pode causar dermatites.
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Agave Pingos de Ouro

SINTOMAS: a ingestao pode cau- SINTOMAS: A ingestao de frutos

sar asfixia. pode causar febre, sono, dilatacao
da pupila, taquicardia, inchaco da
boca e olhos, convulsdes e gastro-
enterites.

Ligustro

SINTOMAS: A ingestao de frutos
pode causar sintomas como nau-
sea, dores de cabeca, dores abdo-
minais, vomitos, diarréia, pressao
baixa e hipotermia.
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Lirio da Paz

SINTOMAS: irritacao com sensa-
cao de queimadura, salivacao,
edema dos labios, lingua e gargan-
ta levando a obstrucao das vias
aéreas e até mesmo o obito por
insuficiéncia respiratéria aguda,
colicas, nausea e vomitos, dermati-
te na mucosa ocular, com irritacao,
edema, lacrimejamento, inflama-
cao da cornea e conjuntiva




PERIGO NO PAISAGISMO ESCOLAR

Toda e qualquer introducao de espécies vegetais ao paisagismo escolar deve atender a alguns
critérios, muitas vezes por falta de conhecimento algumas espécies sao utilizadas e oferecem gran-
deriscoasalde humana.

Muitas plantas ornamentais
utilizadas no paisagismo escolar
podem causar graves intoxicacoes.

O desconhecimento das espécies toxicas € apontado pelos especialistas como o principal fator
paraaocorréncia deintoxicacdes acidentais por planta.

Este material tem como objetivo proporcionar a populacao o conhecimento das principais
plantas que ocorrem no ambiente escolar servindo como alerta para evitar futuras intoxicacoes.
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Cuidando do
ambiente onde ha
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Mantenha as plantas veneno-
sas fora do alcance das crian-
cas e dos animais domeésticos.

Procure identificar se possui
plantas venenosas em sua
casa e arredores, buscando
informacdes como nome e
caracteristicas.

Oriente as crian¢as para nao
colocar plantas na boca e
nunca utiliza-las como brin-
quedos (fazer comidinhas,
tirar leite, etc).

Tome cuidado ao podar as
plantas que liberam latex,
pois elas podem provocar
irritacao na pele e principal-
mente nos olhos.

R NN O O

Cuidados especiais também
devem ser tomados com os
animais domésticos.

Em caso de acidente, guarde
a planta para identificacao e
procure imediatamente ori-

entacao médica.

Evite comer folhas, frutos e
raizes desconhecidas.
Lembre-se de que nao ha
regras ou testes seguros para
distinguir as plantas comesti-
veis das venenosas. Nem sem-
pre 0 cozimento elimina a
toxicidade da planta.

Nao prepare remédios ou
chas caseiros com plantas
sem orientacao médica.
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compartilhe

este conhecimento com seus amigos!
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