Prefeitura de

= MONTE ALTO

=~ |MONTE ALTO

CARDAPIO SEMANAL - 15/03 a 19/03/2021

ESCOLA INTEGRAL
Café da manha - Pdo com margarina + Cha
Almoco - Arroz festivo + Feijdo + Salada de tomate
SEGUNDA - FEIRA Café da tarde - Cancelado
15/03
Café da manha - Pdo com margarina + Leite com chocolate
Almoco - Arroz + Feijao + Iscas de frango aceboladas + Moranga refogada
TERGA - FEIRA Café da tarde - Cancelado
16/03
Café da manha - P&o com margarina + Chéa
Almocgo - Arroz + Feijao + Bifinhos de pernil com tomate + Salada mista + Fruta
QUARTA - FEIRA Café da tarde - Cancelado
17/03
Café da manha - Pdo com margarina + Leite com chocolate
Almoco - Arroz + Feijdo + Polenta com molho de linguica + Salada de Alface + Fruta
QUINTA - FEIRA Café da tarde - Cancelado
18/03
Café da manha - Pdo com margarina + Leite com chocolate
Almoco - Arroz + Feijdo + Carne com legumes
SEXTA - FEIRA Café da tarde - Cancelado
19/03

Importante - porcionar sempre de acordo com idade

Informacéao Nutricional
Os cardapios diarios apresentam em sua composi¢do, quando servidos na por¢do maxima (criancas 11-18 anos), em média, 0s seguintes nutrientes minimos:

Valor Calérico | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A. Vit C. Ca Fé Mg Zn
(70% (9 (9) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
necessidades)
1.700 276,3 50,0 42,5 560 49 910 91 271 7,0

Nutricionista responsavel: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELL |

Cardapio sujeito a alteracdes.




Prefeitura de

MONTE ALTO

| <~ MONTE ALTO

CARDAPIO SEMANAL - MERENDA ESCOLAR
ENSINO MEDIO EEJA
SEMANA DE 15/03 a 19/03/2021

Segunda - Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta -~ Feira

15/03

16/03

17/03

18/03

19/03

Arroz festivo
+
Feijao
+

Salada de tomate

Arroz + Feijdo
+

Iscas de frango
aceboladas

+

Moranga refogada

+

Fruta

Arroz + Feijdo

+

Bifinhos de pernil com
tomate

+

Salada mista

+

Fruta

Arroz + Feijdo

+

Polenta com molho de
linguica

+

Salada de alface

+

Fruta

Arroz + Feijdo

+

Carne com legumes

Importante - porcionar sempre de acordo com idade
Informacé&o Nutricional - Os cardapios diérios apresentam em sua composic¢ao, quando servidos na por¢cdo maxima (adolescentes 16-18 anos), em
média, 0s seguintes nutrientes minimos:

Valor Caloérico Carboidratos (g) Proteinas Lipideos Vit A. Vit C. (mg) Ca Fé Mg Zn
(20% necessidades) (¢) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg)
500KCAL 81,3 15,6 12,5 160 14 260 2,6 77 2,0

Nutricionista responsavel: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI - Este cardépio esta sujeito a alteracées.

Importante - porcionar sempre de acordo com idade




Prefeitura de

MONTE ALTO

=~ |MONTE ALTO

CARDAPIO SEMANAL - MERENDA ESCOLAR
FUNDAMENTAL

Segunda - Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

15/03

16/03

17/03

18/03

19/03

Arroz festivo
+
Feijdo
+

Salada de tomate

Arroz + Feijao

+

Iscas de frango
aceboladas

+
Moranga refogada
+

Fruta

Arroz + Feijao

+

tomate

+

Salada mista

+

Fruta

Bifinhos de pernil com

Arroz + Feijao
+

Polenta com molho de
linguica

+
Salada de alface

+

Fruta

Arroz + Feijao

+

Carne com legumes

Importante - porcionar sempre de acordo com idade

Dietas especificas

Informacédo Nutricional

Os cardapios diarios apresentam em sua composic¢do, quando servidos na porcdo maxima (criangas 11-15 anos), em média, 0s seguintes

nutrientes minimos:

Valor Calorico | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A. Vit C. Ca Fé Mg Zn
(20% (9) (9) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
necessidades)
435KCAL 70,7 13,6 10,9 140 12 260 2,1 63 18

Nutricionista responsavel: ALINE DE OLIVEIRA COLATRELLI - Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




g& Prefeitura de = MONTE ALTO|

MONTE ALTO

Cardapio Mensal — MARCO0/2021 - KIT ALIMENTACAO ESCOLAR
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
15/03 16/03 17/03 18/03 19/03
Arroz festivo Arroz + feijéo Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
+ + + + +
Feijao Iscas de frango Bifinhos de pernil com Polenta com molho Carne com legumes
+ aceboladas tomate de linguica +
Al moc¢o Salada de tomate + + + P&o
+ Moranga refogada Salada mista Salada de alface
Pao + + +
Fruta Fruta Fruta
+ + +
P&o P&o Péo

CARDAPIOSUJEITO A ALTERACOES.

Sim, eles comem

bem, pouquinho! IMPORTANTE:

v' Porcionar sempre de acordo
com a idade;

v' Criancas até 08 meses -
Almoco - papa salgada
(sopinha amassada) / frutas
na forma de papa / Leite Puro

v" Apo6s 08 meses introduzir
alimentacéo geral
gradativamente, de forma

o que ao completar 12 meses a

INFORMACAO NUTRICIONAL

Valor Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Vit |VitC.| Ca Fe Mg Zn
Caldrico (9) (9) (9) A. | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
(20% (ug)
necessidades)
435KCAL 70,7 13,6 10,9 140 12 260 2,1 63 1,8

Nutricionista Responsavel: Aline de Oliveira Colatrelli - CRN3 - 27200
ORIENTACOES IMPORTANTES

Tabela | - Esquema para introdugio dos alimentos complementares

Até completar 6 meses | Aleitamento matermno exclusivo

Ao completar 6 meses | Leite Materno, papa de fruta®, papa salgada®

Ao completar 7T meses | Segunda papa salgada®

Gradativamente passar para a alimentacio

Ao completar 8 meses da familia

Ao completar 12 meses | Comida da familia

Fonte: Adaptacio da Sodedade Brasileira de Pediatria (2006)
*Papa de fruta: A expressdo “papa de fruta” tem como objetivo salientar a consisténcia com que deve ser oferecido esse alimento, ou seja,
amassado ou raspado.

*Papa Salgada: por ser conhecida e de facil tradugdo para os pais na orientagdo da composicéo da dieta da crianga e para diferencia-la das papas
de frutas, é importante salientar que o objetivo do uso do termo “salgada” ndo é adjetivar a expresséo, induzindo ao entendimento de que a papa
tenha muito sal ou que seja uma preparagao com utilizagéo de leite acrescido de temperos/sal. Expressdes como “papa de vegetais com carne” ou
outra que dé idéia de consisténcia (de puré) e variedade também podem ser empregadas como outras estratégias para uma boa comunicacéo em
salde. O IDEAL E NAO UTILIZAR O SAL NESSAS PREPARAGOES.




Tabela 2 - Esquema alimentar para os dois primeiros anos de vida
das criancas amamentadas:

Ao completar Ao completar Ao completar

6 meses 7 meses 12 meses

Leite materno sob livre | Leite materno sob livre  Leite matemo e fruta ou

‘demanda dermanda ‘cereal ou tubéreulo

Papa de fruta Papa de fruta Fruta

Papa salgada Papa salgada Refei¢do bdsica da familia
Fruta ou pao simples ou

Fapa de fruta Papa de fruta tubérculo ou cereal

Leite Materno Papa salgada Refeicdo bdsica da familia

Recomendacédes as familias de criancas pequenas com
dificuldades de alimentar-se:

= Separar a refeic3o ern um prato individual para ter certeza do quanto a
crianga estd realmente ingerindo;

= Estar presente junto as refeicGes mesmo que a crianca jd corna sozinha
e ajudd-la se necessdrio;

* NEo apressar a crianca. Ela pode comer um pouco, brincar e comer
novamente. E necessario ter paciéncia e bom humor;

= Alimentar a crianca t3o logo ela demonstre fome. Se a crianga esperar
muito ela pode perder o apetite;

= Mo forgar a crianga a comer: lsso aumenta o estresse e diminui ainda
mais o apetite. As refeicdes devem ser momentos tranquilos e felizes.

Esquema alimentar para criangas nio amamentadas.

Caso a crianga ndo esteja mais sendo alimentada ao peito, oferecer quatro
refeicSes didrias, além de duas refeicBes ldcteas, a partir dos 4 meses de vida:
duas refeicBes bisicas (almogo e jantar) e duas frutas, além do leite sem adicao
de aglicar. A composicao das papas, forma de introducdo e consisténcia deve
seguir as orientacdes contidas nos passos deste material.

Menoresde| Deda8 Apés completar | Apés completar
4 meses meses 8 meses 12 meses

o " Leite e fruta ou
Leite -eite cereal ou tubérculo
Papa de Fruta Fruta Fruta
Papa Salgada ou Refeicao bdsica da
. _ Papa Salgada refeicao da famflia famflia
Alimentacdo
ldctea Fruta ou pao
Papa de Fruta Fruta simples ou cereal
ou tubérculo
Papa Salgada ou Refeicao bdsica da
Papa Salgada refeicao da famflia familia
Leite Leite Leite

Obs. | - Se a crianca estiver recebendo férmula infantil, ndo hd necessidade
de suplementacio com ferro e vitaminas, porque jd s3o enriquecidas. Férmulas
infantis s3o os leites industrializados proprios para o lactente.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE - DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL - GUIA PARA CRIANGCAS MENORES DE 02 ANOS



