
CARDÁPIO SEMANAL - PANDEMIA - 07/06 A 11/06/2021 
 

DATA CRECHES E 
PROJETOS 

 

MARMITEX  
 

TUBO, MESA E ESPORTE 
Diariamente salada mesa 

Lanches  
NELLY TARDE E 

ETEC NOITE 

MERENDA ESCOLAR 
APENAS  

 
NELLY - 32 MARMITAS + 25 MARMITAS DA ASSISTÊNCIA + LUZ E VIDA E RT 

 

 
SEGUNDA 

07/06 

 
 
 
 
 
 
 

AULAS 
SUSPENSAS 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Linguiça de pernil com batata (01 

escumadeira grande) 
+ 

Couve-flor com cenoura refogada (01 escum. 
grande) 

 
 
 
 

CANCELADOS 

NELLY - para o café da manhã - 10 pães + 01 requeijão + 01 lt de chá  
NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Linguiça de pernil com batata +Cenoura 
refogada+ Fruta + Pão 
 
ZACHARIAS – 8 marmitas 
  

 

TERÇA 

08/06 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Bifinhos de Pernil (01 escumadeira grande) 

+ 
Repolho com tomate refogado (01 escum. 

grande) 

NELlY - para o café da manhã - 10 pães + 01 lt de leite com chocolate  
NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Bifinhos de pernil +Repolho com tomate 
refogado  + Fruta + Pão 
 
ZACHARIAS – 8 marmitas  

 
QUARTA 

09/06 

 

 Arroz  
+ 

Lentilha com batata e cenoura 
+ 

Iscas de frango acebolada (01 escumadeira 
grande) 

 
 

NELlY - para o café da manhã - 10 pães + 01 lt de chá 
NELLY MARMITAS – Arroz + Lentilha com batata e cenoura + Iscas de frango+ 
Fruta + Pão 
 
ZACHARIAS – 8 marmitas 

 
QUINTA 

10/06 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Linguiça de pernil (02 gomos) 

+ 
  Couve folha ou Abobrinha refogada (01 
escum. grande) 

NELlY - para o café da manhã - 10 pães + 01 lt de chá 
NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Bifinhos de pernil + Repolho com tomate 
+Fruta + Pão 
 
ZACHARIAS – 8 marmitas  

 
SEXTA 
11/06 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Sobrecoxa assada (01 undd) 

+ 
  Cenoura refogada(01escum.grande) 

+ 
Mandioca frita 

 

NELLY - para o café da manhã - 10 pães + 01 lt de leite com chocolate 
NELLY MARMITAS – Arroz + Feijão + Frango à caçadora + Alface + Fruta + Pão 
 
 
ZACHARIAS – 8 marmitas 

 FÁBRICA DE TUBO - 20 LTS  / ALMOXARIFADO - 10 LTS / MORGUE - 05 lts / CAPS - CANCELADO / NELLY - 01 LT 
2ª, 4ª e 6ª - Chá / 3ª e 5ª - Leite com chocolate 

 
 
 

 


