CARDAPIO SEMANAL - PANDEMIA - 12/07 A 16/07/2021

DATA CRECHES E MARMITEX Lanches MERENDA ESCOLAR
PROJETOS NELLY TARDE E APENAS
TUBO, MESA E ESPORTE ETEC NOITE .
Diariamente salada mesa NELLY - 25 MARMITAS + 25 MARMITAS DA ASSISTENCIA + LUZ E VIDA E RT
NELLY - para o café da manha - 10 pédes + 01 requeijao + 01 It de cha
SEGUNDA Arroz + Feijéo NELLY MARMITAS - Arroz + Feijdo + Chiken de frango+ vagem refogada + Fruta +
05/07 + Pio
Bisteca suina (2 unidades)
+ i i CANCELADOS ZACHARIAS -
Vagem refogada (1 escumadeira cheia)
AULAS ~ = = -
SUSPENSAS ) NELIY - para o café da manha - 10 paes + 01 It de leite com chocolate
TERCA Arroz + Feijao NELLY MARMITAS - Arroz + Feijao + Carne em cubos com mandioca+ Fruta + P&o
+
06/07 Iscas de bife bovino com tomate(1 ZACHARIAS —
escumadeira grande) + Mandioca cozida
NELIY - para o café da manha - 10 paes + 01 It de cha
QUARTA Arroz + Feijao NELLY MARMITAS — Arroz + Feijao + Bifinhos de pernil+ Creme de milho + Alface
07/07 + + Fruta + Pao
Bife bovino (1 unidade grande)
) + . ZACHARIAS -
Espinafre refogado (01 escumadeira grande)
NELIY - para o café da manha - 10 paes + 01 It de leite com chocolate
QUINTA Arroz + Feijao NELLY MARMITAS - Arroz + Feijao + Frango a cagadora + Fruta + Pao
08/07 +
Sobrecoxa assada (01 unidade grande) ZACHARIAS —
+
Batata doce com tomate (01 escum.
grande)
NELIY - para o café da manhéa - 10 paes + 01 It de leite com chocolate
SEXTA Arroz + Feijéao NELLY MARMITAS - Arroz + Feijdo + Carne moida com milho e cenoura + Fruta +
09/07 + Po

Costelinha suina (01 unidade grande)
+

Chuchu refogado(01 escumadeira grande)

ZACHARIAS -

FABRICA DE TUBO - 20 LTS / ALMOXARIFADO - 10 LTS / MORGUE - 05 Its / CAPS - CANCELADO /NELLY -01 LT
224262 - Cha/ 3252 - Leite com chocolate
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