
CARDÁPIO SEMANAL - PANDEMIA - 19/07 A 23/07/2021 
 

DATA CRECHES E 
PROJETOS 

 

MARMITEX  
 

TUBO, MESA E ESPORTE 
Diariamente salada mesa 

Lanches  
NELLY TARDE E 

ETEC NOITE 

MERENDA ESCOLAR 
APENAS  

 
NELLY – 18  MARMITAS + 25 MARMITAS DA ASSISTÊNCIA + LUZ E VIDA E RT 

 

 
SEGUNDA 

19/07 

 
 
 
 
 
 
 

AULAS 
SUSPENSAS 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Pernil suíno em cubos(4 unidades) 

+ 
Batata doce (1 escumadeira cheia) 

 
 

 
 
 
 

CANCELADOS 

 
NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão +Pernil suíno + Batata doce + Fruta + Pão 
 
 

 

TERÇA 

20/07 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Carne em cubos com mandioca(1 

escumadeira grande cheia) 
 

 
NELLY MARMITAS – Macarrão com carne moída+ Fruta + Pão 
 
 

 
QUARTA 

21/07 

 

 Arroz + Feijão 
+ 

Costelinha de porco(4 unidades) 
+ 

Batata com tomate (01 escumadeira grande) 
 
 

 
NELLY MARMITAS – Arroz + Feijão + Almondega+ Batata com tomate  + Fruta + 
Pão 
 
 

 
QUINTA 

22/07 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Sobrecoxa assada com batata (1 unidade 

grande) 

 
NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Sobrecoxa assada com batata + Fruta + Pão 
 
 

 
SEXTA 
23/07 

 
Arroz + Feijão 

+ 
Calabresa acebolada com tomate (1 

escumadeira grande) 
+ 

Mandioca cozida 

 
NELLY MARMITAS - Arroz + Feijão + Carne em cubos com milho e batata+ Fruta + 
Pão        ou       Arroz festivo. 
 
 

 FÁBRICA DE TUBO - 20 LTS  / ALMOXARIFADO - 10 LTS / MORGUE - 05 lts / CAPS - CANCELADO / NELLY - 

2ª 4ª 6ª  - Chá / 3ª 5ª  - Leite com chocolate 
 
 
 
 

 


