ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE SETEMBRO DE 2021

CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO

SEMANA N2 04 Data: 20/09/2021 A 24/09/2021

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA
(CRECHES)

Mamao

Maga

Banana

Meldo

Pera

CAFE DA MANHA

P3o com Requeijao

P&do com Requeijao

Pdo com Margarina

P3o com Requeijao

P3o com Requeijao

adogar)

Bolo de Cenoura (sem
acucar)

Mandioca Cozida
Mamao

P3o de sal com tomate,
alface e Mussarela

(NELLY) Cha Leite com Chocolate Cha Leite com Chocolate Cha
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne l\jl/oidliz com Linguica ch{m II;:ata'ca e | Pernil Sul’nzci CLIJJbos com Macarrdo com Carne Arroz/Feijao
ALMOCO NELLY gule Moida Frango em Molho
Cenoura Cenoura Legumes Salada Alface Polenta
Abobrinha Refogada Salada Alface Salada de Almeirdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo e Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
, . . Arroz/Feijdo :
Carne Moida com Bifinho Bovino Grelhado o, R Ovo Mexido Sobrecoxa Assada
ALMOCO CRECHES Pernil Suino Cubos Doré )
Cenoura Batata assada Abobrinha com Cenoura Salada Alface com
. Repolho Refogado 3
Espinafre Refogado Salada Alface Refogada Rucula
A
Arroz Arroz Arroz " rroz
Carne Moida com Linguica com Batata e | Pernil Suino Cubos com Macarrdo com Carne Frango em Molho
MERENDA ESCOLAR guls Moida Polenta
Cenoura Cenoura Legumes Salada Alface Noite - Pdo com Carne
Abobrinha Refogada Salada Alface Salada Almeirdo 3
Moida
Vitamina de Leite com Leite sem Agucar Leite sem Agucar Leite sem Agucar ) i
. Leite sem Agucar
LANCHE CRECHES Abacate (Abacaxi p/

Salada de Frutas

LANCHE NELLY E ETEC

P3o com Presunto,
Alface e Tomate

Bolo de Cenoura

Torta de Legumes

P3do com Tomate, Alface
e Mussarela Leite

Kibe de Assadeira

JANTAR CRECHES

, Leite com Chocolate Cha Cha
Cha com Chocolate
N Maga Banana N Pera
Mamao Meldo
Sopa Cremosa de N o
. Sopa de Macarrdo com Sopa de Feijdo com Arroz
Lentilha com Carne,

Batata, Cenoura e

Frango, abobrinha,
vagem e tomate

Macarrdo com Frango

Macarrao, Carne, Batata

Puré de Cabotcha com

Repolho Refogado

Refogado

Cenoura Refogada

doce e Abdbora Carne Desfiada
Cebola
o Arroz/Feijdo . . .
PROJETOS LUZ E VIDA, Arroz/Feijdo Linguica com Batata e Arroz/Feijdo Pernil| Macarrdo com Carne Arroz/Feijdo
RES. TERAPEUTICA, Carne moida com gule Suino Cubos com Moida )
Cenoura X Frango em Molho

MARMITAS ASSIST. Cenoura Legumes RT- Salsicha com Batata

X Repolho com Cenoura Polenta

APAE Abobrinha Refogada




