CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE OUTUBRO DE 2021

SEMANA N2 04 Data: 25/10/2021 A 29/10/2021

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Fruta + Leite + P3o

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + P3o

Fruta + Leite + P3o

Ndo tem aula

(CRECHES)
CAFE DA MANHA P3o com Requeijao P3o com Requeijao P3o com Margarina P3o com Requeijao P3o com Requeijao
(NELLY) Cha Leite com Chocolate Cha Leite com Chocolate Cha
e Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
- Arroz/Feijdo o, . i
Arroz/Feijdo . Pernil Suino Cubos Iscas Bovinas com Milho .
Linguica com Batata e . Galinhada
ALMOCO Strogonoff de Frango Acebolado e Ervilha
Cenoura Salada de Acelga

NELLY E ETEC

Chuchu Refogado
Farofa de Legumes

Berinjela Refogada com
Molho de Tomate

Farofa de Legumes
Salada de Pepino com

Salada de Alface com
Rucula

ETEC ndo tem aula

ALMOCO CRECHES

Tomate ETEC ndo tem aula
Arroz/Feijao
. Arroz/Feijdo ) Z/, y .
Arroz/Feijdo L. Pernil Suino Cubos Arroz/Feijdo
Linguica com Batata e
Strogonoff de Frango Acebolado Panqueca ¢/ Carne

Chuchu Refogado
Farofa de Legumes

Cenoura
Berinjela Refogada com
Molho de Tomate

Farofa de Legumes
Salada de Pepino com
Tomate

Moida
Salada de Tomate

Ndo tem aula

MERENDA ESCOLAR
FUNDAMENTAL |

Arroz
Carne Moida com
Abobriha
Farofa de Legumes
Salada de Pepino
Péra

Arroz
Frango a Cagadora
Salada Alface
Manga

Cachorro-Quente

Cachorro-Quente

Ndo tem aula




Arroz

Arroz

MERENDA ESCOLAR i
Carne Moida com Frango Ensopado
FUNDAMENTAL Il Abobriha Cachorro-Quente Cachorro-Quente Salada de Alface com Néo tem aula
(JUVENTINA, NORIVAL, . ,
Salada de Pepino Rucula
RITA) N
Péra Banana
Arroz Arroz
MERENDA ESCOLAR C Moid Arroz F £ q
arne Moida com rango Ensopado
ESCOLAS ESTADUAIS Abobriha Frango a Cagadora Macarrdo com Carne Saladagde Alfafe com Cachorro-quente
(JEREMIAS E Salada de Pepino Salada Alface Moida Ricula Mamao
ZACHARIAS) b Manga
Péra Banana
LANCHE CRECHES Bolo de Fuba Torta de Frango Cachorro-Quente Cachorro-Quente Néio tem aula

Manga Manga Salada de Frutas Salada de Frutas
Bolo de Cenoura com
Torta de Frango (Nell Pdo com Tomate, Alface Calda de Chocolat
Bolo de Fuba Leite com Achiccﬁlatazz) e Mussarela Cachorro-Quente o (l?lell ‘))CO -
LANCHE NELLY E ETEC Cha ) Leite com Achocolatado ’y
N Banana Cha N Cha
Péra Melado
Cachorro-Quente (ETEC) Manga Manga
ETEC nao tem aula
. Sopa Cremosa de fon
Sopa de Macarrao com . Sopa de Feijao com
. Lentilha com Frango, . R .
SOPA CRECHES Carne, Abobrinha, Canja Macarrao, Carne e Ndo tem aula

Mandioquinha e Tomate

Batata, Cenoura e
Cebola

Batata




