CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE DE JANEIRO 2022

SEMANA N2 03 Data: 17/01/2022 A 21/01/2022

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Fruta + Leite + Pao

Fruta + Leite + Pao

Fruta + Leite + Pao

Fruta + Leite + Pao

Fruta + Leite + Pao

CRECHES
Sopa de Macarrdao com | Sopa de Macarrdao com | Sopa de Lentilha com Sopa de Macarrdo com
SOPA CRECHES Frango, Batata e Carne, Vagem, Mandioca Macarrao, Carne e Canja Carne, Cenoura e
Cenoura e Tomate Cenoura Abobrinha
Arroz/Feijao
" Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo 2/Fei
Arroz/Feijdo - , Arroz/Feijdo Arroz Temperado com
i Bifinho Suino com Carne em Cubos com i
ALMOCO CRECHES |Carne Moida com Batata Strogonoff de Frango Carne Moida
Tomate Cenoura
Salada de Alface e Salada de Alface com Salada de Alface com
Salada Almeirao i Salada de Tomate
Rucula Tomate

LANCHE CRECHES

P3o com Requeijao
Maca

Pdo com Margarina
Fruta

P3o com Carne Moida
Banana

Pdo com Requeijao
Tangerina

P3ao com Margarina
Salada de Frutas




