CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE DE FEVEREIRO 2022

SEMANA N2 03 Data: 14/02/2022 A 18/02/2022

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

CRECHES
Sopa de Macarrdo com | Sopa de Macarrdo com Sopa de Feijdo com Sopa de Macarrdo com
SOPA CRECHES Frango, Batata e Carne, Vagem, Batata e Macarrdo, Carne e Canja Carne, Cenoura e
Cenoura Tomate Cenoura Abobrinha
A Feija A Feija A Feija
Arroz/Feijdo Carne:(r::/cjk?z:com Lingui rz:(:jze/ lejr?\(i)l com Arroz Temperado com Perr::IoSZL/Ji:CIJJE::Zm
ALMOCO CRECHES Frango Ensopado Buis Carne Moida e Legumes
Repolho e Cenoura Batata Legumes

Salada de Alface

Salada de Almeirdo

Salada de Tomate

Salada de Acelga

Salada de Rucula

LANCHE CRECHES E
CEREM

P3o com Requeijdo
Maga

P3o com Margarina
Fruta

Pdo com Frango
Desfiado
Banana

P3o com Requeijao
Tangerina

P3o com Carne Moida
Pera

CAFE DA MANHA NELLY

P3o com Requeijdo

P3o com Requeijdo

P3o com Margarina Cha

P3o com Requeijao

P3o com Requeijao

E ZACHARIAS Chd Leite com Chocolate Leite com Chocolate Cha
. Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz
Arroz/Feijao . . . Arroz Temperado com - L
ALMOCGCO NELLY E Carne em Cubos com Linguiga de Pernil com , Feijdo com Pernil Suino
Frango Ensopado Carne Moida e Legumes
ZACHARIAS Repolho e Cenoura Batata e Calabresa

Salada de Alface

Salada de Almeirdo

Salada de Tomate

Salada de Acelga

Salada de Rucula

LANCHE NELLY,

P3do com Mugarela

ETEC(TARDE E NOITE) Fruta
PROJETOS LUZ E VIDA, Arroz/Feijfio Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz Temperado com Arroz/Feijdo
RES. TERAPEUTICA, Frango Ensopado Carne em Cubos com Linguica de Pernil com Carne Moida e Legumes Pernil Suino com
MARMITAS ASSIST. Salada de Alface Repolho e Tomate Batata Salada de Acelga Legumes
APAE Salada de Almeirdo Salada de Tomate Salada de Rucula
Arroz
Carne em Cubos com
MERENDA ESCOLAR Arroz Macarréo Alho e Oleo Arroz Batata
ESCOLAS MUNICIPAIS, Carne Moida com Batata Arroz Festivo com Calabresa e Strogonoff de Frango Salada de Alface com
JERF:MIAS, ETEC e Cenoura Salada de Salada de Almeirdo Legumes Salada de Rucula com Tomate
MANHA E ZACHARIAS Alface Fruta Fruta Salada de Tomate Tomate Fruta
NOITE Fruta Fruta NOITE JEREMIAS E

ZACHARIAS: PAO COM
CARNE MOIDA




