CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE JANEIRO DE 2023

SEMANA N2 01 Data: 02/01/2023 A 06/01/2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Bolinho + Leite

Fruta + Leite + Pao

Fruta + Leite + Pao

Fruta + Leite + Pao

Fruta + Leite + Pao

CRECHES
Sopa de Feijao com Sopa de Macarrdao com | Sopa de Macarrao com
SOPA CRECHES Sopa de Fuba Canja Macarrao, Carne e Frango, Batata doce e | Carne, Batata, Tomate e
Legumes Abdbora Abobrinha
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo

ALMOCO CRECHES

Arroz/Feijdo
Empanado de Frango
Puré de batata

Carne em Cubo com
Cenoura
Salada Alface

Pernil em Cubos com
Legumes
Salada de Almeirdo

Carne Moida com
Legumes
Salada de Alface

Arroz/Feijao

Salada de Tomate

LANCHE CRECHES

Bolinho + Leite

P3ao com Requeijao Fruta

P3o com Margarina
Fruta

P3ao de Margarina
Fruta

P3ao com Margarina
Fruta

PROJETOS LUZ E VIDA,
RES. TERAPEUTICA,
MARMITAS ASSIST.

Arroz/Feijdo
Empanado de Frango
Puré de Batata

Arroz/Feijao
Carne em Cubo com
Cenoura

Abobrinha Refogada

Arroz/Feijao
Pernil em Cubos com
Legumes
Salada de Almeirao

Arroz/Feijdo
Carne Moida com
Legumes
Salada de Alface

Arroz/Feijao

Salada de Tomate

Carne
em cubos com mandioca

Carne
em cubos com mandioca




