CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE ABRIL DE 2023

SEMANA N2 01 Data: 03/04/2023 A 07/04/2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA MANHA Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo SUSPENSAO DE FERIADO
CRECHES ATIVIDADES
S deM do, N de M 3 =
SOPA CRECHES E Sopa de Fubd com F;‘:a € . acarrdo C°pa ’a ,:ca':"tc:m SUSPENSAO DE FERIADO
CENTRO DIA Carne Moida e Tomate go e Lenourae | Larne Molda e Batata e ATIVIDADES
Vagem Cenoura
Arroz/Feiffio Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
ALMOCO CRECHES Sassami em IJ\/Iolho Carne em Cubos com Carne Moida com SUSPENSAO DE FERIADO
Salada de Alface Batata e Cenoura Repolho e Tomate ATIVIDADES
Salada de Almeirdo Salada de Alface
LANCHE CRECHES P&do com Requeijao P&do com Margarina P&o com Requeijao SUSPENSAO DE FERIADO
Fruta Fruta Fruta ATIVIDADES
CAFE DA MANHA NELLY
E ZACHARIAS,
CEREM(MANHA E P3o com Requeijdo Leite| P&o com Margarina P3o com Requeijdo P3do com Margarina FERIADO
TARDE),CAAC E com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
CLAREAR(MANHA E
TARDE)
- Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
ALMOCGCO NELLY E Arroz/Feij3o Carne em Cubos com Carne Moida com Mista de Carne e
Almoéndega Assada u ) , FERIADO
ZACHARIAS Salada de Alface Batata e Cenoura Repolho e Tomate Linguica
Salada de Almeirdo Salada de Alface Salada de Tomate
LANCHE NELLY,
ZACHARIAS, LOURDES Bolo de Chocolate
’ P&o com Requeijdo Torta Salgada P&o com Mortadela
SIQ. E GURI (TERCA E ’ quel) ) 8 ? Leite com Chocolate FERIADO
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
QUINTA) E NAI(TERCA A NELLY E ZACHARIAS
SEXTA)
PROJETOS LUZ E VIDA, Arroz/Feijio
! Al Feija Al Feija Mista de C
RES. TERAPEUTICA, Arroz/Feifio rroz/Feijdo rroz/| 'euao is a' e _ame e
) Carne em Cubos com Carne Moida com Linguica
MARMITAS ASSIST., Sassami em Molho FERIADO
APAE. CEREM. CAAC Salada de Alface Batata e Cenoura Repolho e Tomate Salada de Tomate
CLARE/’\R £ CEN,TRO D;A Salada de Almeirdo Salada de Alface RT, LUZ E VIDA,
MARMITAS E APAE.
MERENDA ESCOLAR Arrroz
(ESCOLAS . Arroz Mista de Carne e
Arroz Macarrao com Carne .. . . K
MUNICIPAIS,JEREMIAS B Feijoadinha Linguica
N . Carne em Cubos com Moida .
OS TRES PERIODOS, Salada de Almeirdo ou Salada de Tomate FERIADO
o Batata Salada de Tomate
ETEC OS TRES Couve Fruta
p Salada de Alface Fruta
PERIODOS E ZACHARIAS Fruta ETEC, JEREMIAS E
NOITE) ZACHARIAS




