CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE MAIO DE 2023

SEMANA N2 04 Data: 22/05/2023 A 26/05/2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo
CRECHES
. Sopa de Macarrdo, Sopa de Macarrdo com -
SOPA CRECHES E Sopa de Fuba com Carne Frapn o e Cenoura e Carpne Moida e Batata e Cania Sopa de Feijdo com
CENTRO DIA Moida e Tomate & d Legumes e Carne Moida
Vagem Cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Carne Moida com Arroz/Feijdo Carne em Cubos com Arroz/Feijao Arroz/Polenta

ALMOCO CRECHES

Tomate, Cenoura e
Repolho
Salada

Sobrecoxa Assada
Salada de Alcelga

Batata, Cenoura e
Vagem
Salada de Tomate

Strogonoff de Frango
Salada de Almeirdo

Carne Moida em Molho
Salada

LANCHE CRECHES P&o com Margarina P3o com Margarina Bolo Simples P&o com Margarina Pdo com Margarina
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE DA MANHA NELLY
E ZACHARIAS,
CEREM(MANHA E Pdo com Margarina P3o com Margarina Pdo com Margarina Pdo com Margarina P3o com Margarina
TARDE),CAACE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
CLAREAR(MANHA E
TARDE)
c Arro’;/Fleduao Arroz/Feijdo Arroz/Feifs Arroz/Feifs Arroz/Feijé
rne Il om rroz, 1] rroz/rei, rroz, {El)
ALMOGO NELLY E arne voida © Carne em Cubos com eldo cx/relso cxrel
Tomate, Cenourae Sobrecoxa Assada Strogonoff de Frango Costela com Batata
ZACHARIAS Batata .
Repolho - Salada de Alcelga Salada de Almeirdo Salada
Salada Salada de Almeirdo

LANCHE NELLY,
ZACHARIAS, LOURDES
SIQ. E GURI (TERCA E

QUINTA) E NAI(TERCA A

Pdo com Margarina
Leite com Chocolate

Bolo Simples
Leite com Chocolate

P&o com Presunto
Leite com Chocolate

Torta Salgada
Leite com Chocolate

P&o com Mugarela
Leite com Chocolate

SEXTA)
PROJETOS LUZ E VIDA, Arroz/Feijdo Arroz/Feifio Arroz/Feijdo
RES. TERAPEUTICA, Carne Moida com Carne em Cubos com Carne em Cubos com Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
MARMITAS ASSIST., Tomate, Cenoura e Batata Batata, Cenoura e Strogonoff de Frango Costela com Batata
APAE, CEREM, CAAC, Repolho Salada de Almeirdo Vagem Salada de Almeirdo Salada
CLAREAR E CENTRO DIA Salada Salada de Tomate
Arroz Arroz Arroz
(E':ICEORLEANSDI\:SIS\:I:S:TS, Arroz Carne Moida com Pernil com Batata Doce | Sopa de Legumes com Carne em Cubos com
Linguiga com Batata Mandioca e Cenoura Frango Batata e Tomate
ETECE .J.EREMIAS' Salada Salada Salada de Alface Fruta Salada
MANHA E TARDE)
Fruta Fruta Fruta
Arroz [Feijdo Arroz /Feijdo Arroz/Feijdo
MERENDA NOTURNO( Arroz/Feijao Carne Moida com Pernil com Batata Doce | Sopa de Legumes com | Carne em Cubos com
ETEC, JEREMIAS E Linguiga com Batata Mandioca e Cenoura Frango Batata e Tomate
ZACHARIAS Salada Salada Salada de Alface Fruta Salada
Fruta Fruta Fruta




