CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE JUNHO DE 2023

SEMANA N2 04 Data: 26/06/2023 A 30/06/2023

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA . ~ . - , = " - . ~
Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo
CRECHES
. Sopa de Macarrdo, Sopa de Macarrdo com -
SOPA CRECHES E Sopa de Fuba com Carne . . Sopa de Feijdo com
B Frango e Cenourae Carne Moida e Batata e Canja .
CENTRO DIA Moida e Tomate Legumes e Carne Moida
Vagem Cenoura
Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo /Feij Arroz/Feijdo .
) B Polenta com Frango Arroz Festivo
Frango Desfiado com Carne Moida com . Carne em Cubos com o
ALMOCO CRECHES . Desfiado com Carne Feijdo
Cenoura e Milho Cenoura e Vagem N Batata
Moida Salada
Salada Salada Salada
Salada

LANCHE DA TARDE

Pdo com Margarina

Pdo com Requeijdo

Pdo com Margarina

Pdo com Requeijdo

Pdo com Margarina

CRECHES Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE DA MANHA NELLY P R e Pdo com Requeijdo
3o com Requeijdo
E ZACHARIAS, Lo Chqocofate Leite com Chocolate
M i
CEREM(MANHA E Pdo com Margarina P50 com Pdo com Margarina P&do com Carne CONSELHO
TARDE),CAAC E Leite com Chocolate Mucarela(Manoel Leite com Chocolate Mugarela(Clarear,
CLAREAR(MANHA E fl C. q CAAC), Thyrso, Norival e
orindo e
TARDE) Juventina)
Arro
Arroz/Feijdo . z Arroz/Feijdo
ALMOCO NELLY E E do de Fi Arroz/Feijdo Polenta com Frango c Cub
C Mpanado de Frango Costela com Mandioca Desfiado com Carne arne em tubos com CONSELHO
ZACHARIAS Assado ) Batata
Salada Moida
Salada Salada
Salada
LANCHE NELLY,
ZACHARIAS, LOURDES
’ Pdo com Margarina Bolo de Chocolate Pdo com Mugarela Pdo com Requeijdo
SIQ. E GURI (TERCA E CONSELHO

QUINTA) E NAI(TERGA A
SEXTA)

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

PROJETOS LUZE VIDA,

Al Feija Al Feija Al Feija
RES. TERAPEUTICA, rroz/Feijao rroz/Feijao rroz/Feijao Arroz Festivo
Frango Desfiado com Carne Moida com Polenta com Frango Carne em Cubos com .

MARMITAS ASSIST., Cenoura e Milho Cenoura e Vagem Desfiado Batata Feijao

APAE, CEREM, CAAC, Salada Salada g Salada Salada Salada
CLAREAR E CENTRO DIA

Arroz
MERENDA ESCOLAR B
(ESCOLAS Arroz Carne Moida com Batata

MUNICIPAIS, JEREMIAS C Ar(r:cbzb Strogonsoflf :e Frango e (Slelnzura Macarr:;ln clzm Carne N o

OSTRéS PERiODOS, arne eBth: 0S com Faata Faata . (I)Ida rr(;zl ZS Vo

ETEC 05 TRES S:Iaad: Péo comn;aals'cha e Pao comn;aals'cha e ;at: e
PERIODOS E ZACHARIAS : ! ¢ < Y
NOITE) Canjica(ETEC E NORIVAL) Canjica(Jeremias e

Zacharias Noite)




