CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE JULHO DE 2023

SEMANA N2 03 Data: 17/07/2023 A 21/07/2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Salada de Alcelga

Salada de Almeirdo

+ Leite + P& + Leite + P& + Leite + Pa + Leite + Pa
CRECHES Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo
Sopa de Macarrio, Sopa de Macarrdo com L
SOPA CRECHES E Sopa de Fuba com FraFr)m o e Cenoura e Ca:)ne Moida e Batata e Cania Sopa de Feijdo com
CENTRO DIA Carne Moida g | Legumes e Carne Moida
Vagem Cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne em/CubJos com Arroz/Feijao Carne em/CubJos com Arroz/Polenta
ALMOGCO CRECHES Strogonoff de Frango Carne Moida em Molho
Batata Cenoura

Salada de Almeirdo

Salada

LANCHE CRECHES P3do com Margarina P3do com Margarina P3do com Margarina Bolo Simples
Fruta Fruta Fruta Fruta
CEREM(MANHA E
TARDE),CAACE P3do com Margarina P3o com Requeijdo P3o com Margarina
CLAREAR(MANHA E Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
TARDE)
LANCHA DA TARDE Pdo com Presunto Torta Salgada P3o com Mugarela
LOURDES SlQ. Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
PROJETOS LUZ E VIDA, n o .
Al Fi Al F Al Fi
RES. TERAPEUTICA, Carn:ol\il/cﬁzlz]aa:om Carnerer(ri?/cjl?s:com Arroz/Feijao Carner:;j/Cuetl)Jca);)com Arroz/Polenta
MARMITAS ASSIST., Strogonoff de Frango Carne Moida em Molho
Tomate e Cenoura Batata . Cenoura
CEREM, CAAC, Salada Salada de Almeirdo Salada de Almeirao Salada de Almeirdo Salada
CLAREAR E CENTRO DIA
Arroz Arroz
o scou
ESCOLAS MUNICIPAIS,
( ) Salada de Alface Fruta Salada
Fruta

Fruta




