CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE AGOSTO DE 2023

SEMANA N2 04 Data: 21/08/2023 A 25/08/2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

CRECHES

SOPA CRECHES, Sopa de Fuba com Sopa de Macarrdo, Sopa de Macarrdo Sopa de Feijdo com

CENTRODIAE Carne Moida e Frango e Cenoura e com Carne Moida e Canja Legumes e Carne
RT(TERCA E QUINTA) Tomate Vagem Batata e Cenoura Moida

Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo . Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo .
Carne em Cubos com | Sobrecoxa com Batata | Carne em Cubos com Carne Moida com
ALMOCO CRECHES o Strogonoff de Frango
Brdcolis e Cenoura em Molho Batata Doce Cenoura e Vagem

Salada

Salada de Acelga

Salada

Salada em Folhas

Salada

P3o com Margarina

P3o com Requeijdo

P3o com Margarina

P3o com Requeijdo

P3do com Margarina

LANCHE CRECHES
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE DA MANHA " X P30 com Margarina
Pdo com Margarina B
NELLY E ZACHARIAS, ) Leite com Chocolate
~ . . Leite com Chocolate . . ~ ~ .
CEREM(MANHA E Pdo com Margarina P30 com Mortadela P&do com Margarina | P&o comMortadelaou| P&o com Margarina
TARDE),CAAC E Leite com Chocolate ou Mugarela(Manoel Leite com Chocolate Mugarela(Clarear, Leite com Chocolate
CLAREAR(MANHA E ; ! Thyrso, Norival e
Florindo e CAAC) .
TARDE) Juventina)
Arroz/Feijdo Arroz/Feijfio Arroz/Feijdo Arroz/Feiffio Arroz/Fleijéo
ALMOCO NELLY E Carne em Cubos com Carne em Cubos com Carne Moida com
P Sobrecoxa Assada Strogonoff de Frango
ZACHARIAS Brécolis e Cenoura salada Batata Doce salada Cenoura e Vagem

Salada

Salada

Salada

LANCHE NELLY,
ZACHARIAS, LOURDES
sIQ. E GURI (TERGA E
QUINTA) E NAI(TERGA

P3o com Requeijdo
Leite com Chocolate

Bolo de Fuba com
Goiabada
Leite com Chocolate

P&o com Presunto
Leite com Chocolate

Torta de Salsicha
Leite com Chocolate

P3do com Mugarela
Leite com Chocolate

A SEXTA)
PROJETOS LUZ E
VIDA, RES.
Al Feija Al Feija A Feija Al Feija
TERAPEUTICA, Carne:ror\Z/CuegZ:com Sobrecr;::/c::\a;atata Carnerer(r:/(iuellnjca):com Arroz/Feijdo Carn:?\jl/cﬁzga:om
MARMITAS ASSIST., L Strogonoff de Frango
Brdcolis e Cenoura em Molho Batata Doce Cenoura e Vagem

APAE, CEREM, CAAC,

Salada em Folhas

CLAREAR E CENTRO Salada salada de Acelga salada Selad
DIA
MERENDA ESCOLAR
Arroz
(ESCOLAS Arroz Sopa de Legumes, Aoz Mista de Frango em
MUNICIPAIS,JEREMIA Arroz Carne Moida com C::m Macj'réo e, Carne em Cubos com Cubos e Carni em
S 0S TRES PERIODOS, | Salsicha com Batata Vagem, Tomate e Frango Cenoura e Batata Cubos
ETEC OS TRES Salada Milho Frufa Salada salada
PERIODOS E Fruta Fruta
Fruta

ZACHARIAS NOITE)




