CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO

ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE SETEMBRO DE 2023

SEMANA N2 01 Data: 04/09/2023 A 08/09/2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFi::CrQNHA Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo FERIADO PONTO FACULTATIVO
SOPA CRECHES, Sopa de Fuba com Sopa de Macarrdo, Sopa de Macarrdo
CENTRODIAE Carne Moida e Frango e Cenourae | com Carne Moida e FERIADO PONTO FACULTATIVO
RT(TERGCA E QUINTA) Tomate Vagem Batata e Cenoura
A Feiis
Arroz/Feijdo Sarll;?czﬁaeclfn?l Arroz/Feijéo
Sobi Batat: C Cub
ALMOGO CRECHES |>00r6c0Xa com Batatd) o inha, Chuchu e | o om H400s com FERIADO PONTO FACULTATIVO
Salada de Alface ou Brécolis e Tomate
Acelga Cenoura Salada de Acelga
Salada de Tomate
LANCHE CRECHES P&do com Margarina P&do com Requeijao P&do com Margarina FERIADO PONTO FACULTATIVO
Fruta Fruta Fruta
CAFE DA MANHA Pio com Margarina P30 com Requeijdo
NELLY E ZACHARIAS, Leite com Chogcolate Leite com Chocolate
CEREM(MANHA E P&o com Margarina N P3o com
P FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE),CAACE Leite com Chocolate Mu arae(I)aTl:Argnoel Mugarela(Clarear,
CLAREAR(MANHA E Flo§rindo e CAAC)l Thyrso, Norival e
TARDE) Juventina)
A Feija
Arroz/Feijdo Sarll;?czf/\aeclfr: Arroz/Feijéo
ALMOGO NELLY E Sobrecoxa com Batata| Abobrinha, Chuchu e Carnle er_n Cubos com FERIADO PONTO FACULTATIVO
ZACHARIAS Brécolis e Tomate
Salada de Alface Cenoura Salada de Acelga
Salada de Tomate 8
LANCHE NELLY,
ZACHARIAS,
y Pa R ija Bol Pa P
LouroEs sia. £ GURI| T | o Croconte | Lot com Crocase | | FERIADO | PONTO FAGULTATIVO
(TERCA E QUINTA) E
NAI(TERCA A SEXTA)
PROJETOS LUZ E
VIDA, RES. Arroz/Feijdo Arroz/Feijio
TERAPEUTICA, Arroz/Feijdo Salsicha com Came em CubJOS com
MARMITAS ASSIST., |Sobrecoxa com Batata| Abobrinha, Chuchu e Brécolis e Tomate FERIADO PONTO FACULTATIVO
APAE, CEREM, CAAC, Salada de Alface Cenoura Salada de Acelga
CLAREAR E CENTRO Salada de Tomate 8
DIA
MERENDA ESCOLAR
(EsCoLAS Arroz Arroz Sopa de Feijdo, com
MUNICIPAISJEREMIA| . """ |Frango em Cubos com Mpacarrﬁo Jsa{ata
S 0S TRES PERIODOS, Batata Doce ! ! FERIADO PONTO FACULTATIVO

ETEC OS TRES
PERIODOS E
ZACHARIAS NOITE)

Cenoura e Vagem
Salada de Alface

Salada de Repolho
Fruta

Cenoura e Calabresa
Fruta




