CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE OUTUBRO DE 2023

SEMANA N2 03 Data: 16/10/2023 A 20/10/2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA
CRECHES

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

SOPA CRECHES E
CENTRO DIA

Sopa de Fuba com
Carne Moida e
Tomate

Sopa de Macarrdo,
Frango e Cenoura e
Vagem

Sopa de Macarrdo
com Carne Moida e
Batata e Cenoura

Canja

Sopa de Feijdo com
Legumes e Carne
Moida

ALMOCO CRECHES

Arroz/Feijdo
Sobrecoxa com Batata
Salada de Alface

Arroz/Feijdo
Carne Moida com
Cenoura e Vagem
Salada de Tomate

Arroz/Feijdo
Carne em Cubos com
Batata
Salada de Alface

Arroz/Feijdo
Salsicha com Batata
Salada de Almeirdo

Arroz
Macarrdo com Carne
Moida
Salada de Alface

LANCHE CRECHES

P3o com Margarina
Fruta

P3o com Requeijdo
Fruta

P3o com Margarina
Fruta

P3o com Requeijdo
Fruta

P&o com Salsicha
Bolinho
Fruta

CAFE DA MANHA
NELLY E ZACHARIAS,
CEREM(MANHA E
TARDE),CAAC E
CLAREAR(MANHA E
TARDE)

P3o com Requeijdo
Leite com Chocolate

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

P3o com Requeijdo
Leite com Chocolate

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

P3o com Requeijdo
Leite com Chocolate

ALMOCO NELLY E
ZACHARIAS

Arroz/Feijdo
Empanado de Frango
Salada de Alface

Arroz/Feijdo
Carne Moida com
Cenoura e Vagem
Salada de Tomate

Arroz/Feijdo
Costela com Batata
Salada de Alface

Arroz/Feijdo
Sobrecoxa Assada
Salada de Almeirdo

Macarrdo com Carne
Moida
Salada de Alface

LANCHE NELLY,
ZACHARIAS, LOURDES
SlQ. E GURI (TERGA E
QUINTA) E NAI(TERGA
A SEXTA)

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

P3o com Requeijdo
Leite com Chocolate

P&o com
Salsicha(Nelly e
Zacharias)
Bolinho(Lourdes S.)
Leite com Chocolate

Bolinho(Nelly e
Zacharias)
Leite com Chocolate
Pdo com
Salsicha(Lourdes S.)

P3o com Requeijao
Leite com Chocolate

PROJETOS LUZ E
VIDA, RES.
TERAPEUTICA,
MARMITAS ASSIST.,
APAE, CEREM, CAAC,
CLAREAR E CENTRO
DIA

Arroz/Feijdo
Sobrecoxa com Batata
Salada de Alface
Pizza e Sorvete
Projeto do Gesualdo
P&do com Salsicha e
Bolinho Clarear

Arroz/Feijao
Carne Moida com
Cenoura e Vagem
Salada de Tomate
P&o com Salsicha e

Bolinho CAAC

Arroz/Feijdo
Carne em Cubos com
Batata
Salada de Repolho

Arroz/Feijdo
Salsicha com Batata
Salada de Almeirdo

Macarrdo com Carne
Moida
Salada de Alface
Pizza e
Sorvete(Projeto
Thyrso)

MERENDA ESCOLAR
(ESCOLAS
MUNICIPAIS JEREMIA
S 0S TRES PERIODOS,
ETEC OS TRES
PERIODOS E
ZACHARIAS NOITE)

Arroz
Salsicha com Batata
Salada de Alface
Pizza e Sorvete Escola
Florindo G.

P&o com Salsicha e
Bolinho Tiezerini

Arroz Festivo
Salada de Tomate
Fruta
Pizza e Sorvete Laides
P&o com Salsicha e
Bolinho(Bizelli)

Macarrdo com Carne
Moida em Molho
Salada de Alface

Fruta
P&o com Salsicha e
Bolinho(Oraildes Pré e
Fundamental)

Arroz
Estrogonofe de Frango
Salada de Almeirdo
Fruta
Pizza e Sorvete(Escola
Rita)

Arroz
Carne em Cubos com
Batata
Salada de Alface
Fruta
Pizza e Sorvete(Escola
Thyrso)




