CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO

ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE OUTUBRO DE 2023

SEMANA N2 05 Data: 30/10/2023 A 03/11/2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFi:é\CI:IEASNHA Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo Fruta + Leite + Pdo FERIADO PONTO FACULTATIVO
Sopa de Lentilha, Sopa de M. a
SOPA CRECRES E Sopa de Fubd com Fr::ao :Cee:ol rz e coor:aca:ne aMcer;Zoe FERIADO PONTO FACULTATIVO
CENTRO DIA Carne Moida e Tomate 8 Y !
Vagem Batata e Cenoura
. Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
Frango em Cubos com| Carne em Cubos com
ALMOGCO CRECHES Sobrecoxa Assada P FERIADO PONTO FACULTATIVO
Salada de Alf. Cenoura e Brécolis Batata Doce
alaca de Allace Salada de Tomate Salada de Tomate
LANCHE CRECHES Pao com Margarina P3o com Requeijdo P3o com Margarina FERIADO PONTO FACULTATIVO
Fruta Fruta Fruta
CAFE DA MANHA
NELLY E ZACHARIAS,
CEREM(MANHA E P&do com Requeijdo P&do com Margarina Pdo com Requeijdo
. b B FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE),CAAC E Leite com Chocolate | Leite com Chocolate | Leite com Chocolate
CLAREAR(MANHA E
TARDE)
- Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
ALMOCGO NELLY E . Frango em Cubos com| Carne em Cubos com
Salsicha com Batata o FERIADO PONTO FACULTATIVO
ZACHARIAS Salada de Alface Cenoura e Brécolis Batata Doce
Salada de Tomate Salada de Tomate
LANCHE NELLY,
ZACHARIAS, LOURDES P5 R - Bolo de Chocolat Ps R o
3o com Requeijdo olo de Chocolate o0 com Requeijdo
SIQ. E GURI (TERCA E Leite com Chqoco:ate Leite com Chocolate | Leite com Chqoco:ate FERIADO PONTO FACULTATIVO
i i i
QUINTA) E NAI(TERGA
ASEXTA)
PROJETOS LUZE VIDA,
RES. TERAPEUTICA, - Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
MARMITAS ASSIST., salsich Batat Frango em Cubos com | Carne em Cubos com FERIADO PONTO FACULTATIVO
alsicha com Batata
APAE, CEREM, CAAC, Salada de Alface Cenoura e Brécolis Batata Doce
CLAREAR E CENTRO Salada de Tomate Salada de Tomate
DIA
MERENDA ESCOLAR Arroz
(ESCOLAS .
Macarrdo com Carne | Sobrecoxa com Batata
MUNICIPAIS,JEREMIA Arroz Moida Salada de Repolho
S 0S TRES PERIODOS, |Estrogonofe de Frango P FERIADO PONTO FACULTATIVO
a Salada de Alface Fruta
ETEC OS TRES Salada de Alface
P Fruta Cancelar merenda
PERIODOS E

ZACHARIAS NOITE)

noturno ETEC




