CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE DEZEMBRO DE 2023

SEMANA N2 02 Data: 11/12/2023 A 15/12/2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

CRECHES
SOPA CRECHES, Sopade Macar'réo Sopa de Lentilha, Sopa de Macal:réo ) Sopa de Feijdo com

CENTRO DIA com Carne Moida, Frango e Cenoura e com Carne Moida e Canja Legumes e Carne

Cenoura e Tomate Vagem Batata e Cenoura Moida
Arroz/Feijdo Esf:gozf:fiiiode Carnt:?r]z/CF:gjg com Arroz/Feijo Ca:;ol\jl/;izif:om

ALMOGO CRECHES | Linguiga com Batata 8 - Sobrecoxa Assada

Salada de Alface Frango Cenoura e Brécolis Salada de Tomate Batata

Salada de Repolho Salada de Tomate Salada de Alface

LANCHE CRECHES

P&do com Margarina
Fruta

P&do com Requeijdo
Fruta

P&do com Margarina
Fruta

Pdo com Requeijdo
Fruta

P&do com Margarina
Fruta

CAFE DA MANHA

NELLY E ZACHARIAS,
CEREM(MANHA E Pdo com Margarina P3o com Margarina P&do com Requeijdo Pdo com Margarina Pdo com Requeijdo
TARDE),CAAC E Leite com Chocolate | Leite com Chocolate | Leite com Chocolate | Leite com Chocolate | Leite com Chocolate
CLAREAR(MANHA E
TARDE)
- Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo - Arroz/Feijao
ALMOGO NELLY E . Arroz/Feuao Estrogonoffe de Carne em Cubos com Arroz/Feijéo Carne Moida com
Linguica com Batata .. |Sobrecoxa com Batata
ZACHARIAS Salada de Alface Frango Cenoura e Brécolis Salada de Tomate Batata
Salada de Repolho Salada de Tomate Salada de Alface

LANCHE NELLY,
ZACHARIAS,
LOURDES SIQ. E GURI
(TERGA E QUINTA) E

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

P3o com Requeijdo
Leite com Chocolate

P&o com Frios
Leite com Chocolate

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

P&o com Frios
Leite com Chocolate

NAI(TERCA A SEXTA)
PROJETOS LUZE
VIDA, RES. L . s
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
TERAPEUTICA, Arroz/Feijéo Estro f)/nofl'er de Carne erv1Z/Cuk|)Jos com Arroz/Feijo Carne l\il/oidz com
MARMITAS ASSIST., | Linguiga com Batata Fgran o Cenoura e Brécolis Sobrecoxa com Batata Batata
APAE, CEREM, CAAC, Salada de Alface Salada de Fg{e olho Salada de Tomate Salada de Tomate Salada de Alface
CLAREAR E CENTRO P
DIA
MERENDA ESCOLAR
Arroz
(ESCOLAS Arroz Arroz Macarréo com Frango| Carne Moida com Arroz
MUNICIPAIS,JEREMIA B Carne em Cubos com & Estrogonoffe de
s P Carne Moida com em Molho Cenoura e Vagem
§ OSTRES PERIODOS, Batata e Cenoura Batata e Vagem Salada de Acelga Salada de Alface ou Frango
ETEC OS TRES Salada de Alface Salada de Repolho Fruta & Almeirio Salada de Acelga
PERIODOS E Fruta Fruta Fruta

ZACHARIAS NOITE)




