CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO

ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE FEVEREIRO DE 2024

SEMANA N2 02 Data: 12/02/2024 A 16/02/2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
E D, A
CAF CR: C':'EASNHA PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO|  PLANEJAMENTO Fruta + Leite + Pdo | Fruta + Leite + Pdo
SOPA CRECHES, ) Sopa de Feijdo com
PONTO FACULTATIVO| PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO Canja Legumes e Carne
CENTRO DIA B
Moida
Feii
Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo
Carne em Cubos com
ALMOGCO CRECHES |PONTO FACULTATIVO|PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO Sobrecoxa com Batata Batata e Cenoura
Salada de Tomate Salada de Alface
Péo Pdo
LANCHE CRECHES |PONTO FACULTATIVO| PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO Fruta Fruta
CAFE DA MANHA
NELLY E ZACHARIAS,
CEREM(MANHAE | o)\ 15 FACULTATIVO| PONTO FACULTATIVO|  PLANEJAMENTO _ Pao _ Pao
TARDE),CAAC E Leite com Chocolate | Leite com Chocolate
CLAREAR(MANHA E
TARDE)
- Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
ALMOCO NELLYE | b\ 76y EACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO|  PLANEJAMENTO | Sobrecoxa com Batata| C2"e &M Cubos com
ZACHARIAS Salada de Tomate Batata e Cenoura
Salada de Alface
LANCHE NELLY,
ZACHARIAS, LOURDES P30 Pio
SIQ. E GURI (TERGA E | PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO . .
Leite com Chocolate | Leite com Chocolate
QUINTA) E NAI(TERCA
A SEXTA)
PROJETOS LUZ E
VIDA, RES. .
Al Fi
TERAPEUTICA, Arroz/Feijdo Came:‘;z/c:gzcom
MARMITAS ASSIST., | PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO Sobrecoxa com Batata Batata e Cenoura
APAE, CEREM, CAAC, Salada de Tomate Salada de Alface
CLAREAR E CENTRO
DIA
MERENDA ESCOLAR Arroz
(ESCOLAS Carne em Cubos com Arroz
MUNICIPAIS,JEREMIA Cenoura e Vagem Carne Moida com
S 0S TRES PERIODOS, | PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO 8 Batata Doce
s Salada de Alface ou
ETEC OS TRES - Salada de Acelga
. Almeirdo
PERIODOS E Fruta Fruta
ZACHARIAS NOITE)




