CENTRAL MUNICIPAL DE ALIMENTOS MONTE ALTO
ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO DE MARGO DE 2024

SEGUNDA-FEIRA

CAFE DA MANHA

SEMANA N¢ 01 Data: 04/03/20;

TERCA-FEIRA

4 A 08/03/2024

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

Fruta + Leite + Pdo

CRECHES

S de M, a Si de Feija

SOPA CRECHES, Sopa de Fubd, Tomate Canja cs::\ac:rnea!\c/la;irda: Canja (Ezaur:e:gacoa::em
CENTRO DIA  Carne Moida ) y ! gumes
Batata e Cenoura Moida
Arroz/Feijdo Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijio Carne emZ/Cu tl)Jos com Arroz/Feijio Arroz Tem IJerado com| Frango c(ZJ/m ;atata e
ALMOGO CRECHES | Carne Moida com Sobrecoxa Assada pera 8
Cenoura Batata Salada de Alface Carne Moida Cenoura
Salada Salada de Folhas Salada de Alface

LANCHE CRECHES

Pdo com Margarina
Fruta

Pdo com Margarina
Fruta

Pdo com Margarina
Fruta

Pdo com Margarina
Fruta

Pdo com Margarina
Fruta

CAFE DA MANHA
NELLY, ZACHARIAS,
LOURDES SIQ. E
NORIVAL

P&do com Margarina
Leite com Chocolate

Pao com Margarina
Leite com Chocolate

P&do com Margarina
Leite com Chocolate

Pdo com Margarina
Leite com Chocolate

P&o com Margarina
Leite com Chocolate

ALMOCGO NELLY E
ZACHARIAS

Arroz/Feijao
Carne Moida com
Cenoura

Arroz/Feijdo
Carne em Cubos com
Batata
Salada

Arroz/Feijdo
Costela com
Mandioca
Salada

Feijao
Arroz Temperado com
Carne Moida
Salada de Folhas

Arroz/Feijdo
Frango com Batata e
Cenoura
Salada de Alface

LANCHE NELLY,
ZACHARIAS,
LOURDES SIQ.,
NORIVAL, GURI
(TERGA E QUINTA) E
NAI(SEGUNDA A
SEXTA)

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

Bolo
Leite com Chocolate

P&o com Frios
Leite com Chocolate

CAFE DA MANHA E
DA TARDE(CAAC,
CLAREAR E
PROJETOS: MANOEL,
FLORINDO, THYRSO E

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

P&do com Margarina
Leite com Chocolate

Pé&o com Frios
Leite com Chocolate

P&o com Margarina
Leite com Chocolate

P3o com Margarina
Leite com Chocolate

JUVENTINA)
PROJETOS LUZE
VIDA, RES.
TERAP;UTICA' Arroz/Feijgo Carnir;(:gfli)jis com ?:;Z:Tf;: Arroz Telr::ijz?ado com FranALrié{;el;jaﬁtZta e
MARMITAS ASSIST., | - Carne Moida com Batata Mandioca CarnepMol’da g Cenoura
APAE, CEREM, CAAC, Cenoura Salada Salada Salada de Folhas Salada de Alface
CLAREAR E CENTRO
DIA
MERENDA ESCOLAR Arroz
(ESCOLAS Arroz Mista de Carne e Arroz
MUNICIPAIS,JEREMIA Arroz . Macarrédo com Frango
2 o Carne Moida com Calabresa Carne em Cubos com
S OS TRES PERIODOS, Estrogonoffe de em Molho
s Cenoura e Vagem Salada de Alface ou Batata
ETEC OS TRES Frango Salada Salada Almeirdo Salada Fruta
PERIODOS E Fruta

ZACHARIAS NOITE)




